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ISABEL COCA CANMIN

ISABEL COCA

loga i gestacio

Publicacions de I'Abadia de Mont-
serrat, 2019, 231 pag.

Gestar una vida és un procés
que implica molts canvis en el cos
i en la ment. La manera en qué aco-
[lim un nounat sera de vital impor-
tancia per al seu desenvolupament
en el futur. Aquest llibre ens mostra
la utilitat del ioga en moments tan
especials de lavidacom sén lages-
tacio i el part.






