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Soaetat

depressio

D nom fement

Una depressié és una malaltia que fa que tinguis emocions negati-
vas, que no sentis alegria | que estiguis trist. Quan estas deprimit
perqué tens una depressio, sovint no tens ganes de fer res, no vols
parlar amb ningl, no vols jugar o fer res divertit com anar al parc
Moltes vegades, quan tens una depressio, no vols anar a l'escola ni
sortir de la tova habitacid, creus que no tens amics | no tens gana o
bé en tans molta. Si estas deprimit, creus que les altres persones son
molt felices |, en canvi, tu @1 sents sol | amb ganes de plorar

malaltia rara

nom femeni
Una malaltia rara és una malaltia poc freqient, que la té poques per
sones en el mén | que, normalmant, és poc conaguda, fins | tot als
matges la coneixen molt POC, par 3o és astr anya. Nt‘ malment, no hi

ha gaires medicaments per a tractar-la | els centifics han d'investigar
molt per a saber-ne més | descobrir com curar-la Eh nens que tenen
una malaltia rara han d'anar sovint a Ihospital, perqué els han de for
proves o els han de curar i, per aixd, a vegades han de faitar a I'escola
També es fa servir malaltia minoritaria, perqué és una malaltia que
afecta molt poques persones.

otltls

nom femeni

vol dir ‘inflamacid’

Una otitis és una inflamacié de I'orella que pot ser deguda a moltes
causes, com ara una acumulacio de mocs o bé perqué t'ha entrat
algua dins de I'orella. Una otitis sol fer mal | pot tenir consequéncies
greus; per aixd, és important visitar el metge quan et fa mal |'orella
Aquasta paraula ve del grec antic ot-, que vol dir ‘oralla’, i

Popularment fem servir mal d'orella

-Itis, qua

varicel-la

nom femeni

La varicel-la és una malaltiz contagiosa que fa que et surtin granets

ver malls i butilofetes per Lot &l co

5 que el piquen molt | que tinguis

febre. La varicel-la s'encornana molt ripidament, per aixd, si la tens,
no pots anar a l'escola. Per curar-la és millor no gratar-se i prendre el
medicament adequa. Normalment només s passa un cop a la vida

i sl t"han posat una vacuna ;‘)()1 ser
uasae., ni tan sols h(: notis

que no la passis mai o que, si la

No es pot confondre amb el xarampid en qué et surten granets ver

mells, perd no butllofetes.

(
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Quatm de les 150 definicions que porten |ncor;mrat el dibuix seleccionat entre el centenar de propostes presentades per cada tema pels 1.200 nens que han participat en la confeccio del
‘Primer diccionari il-lustrat de medicina’ M arxiu

Salutambullsdenen

UNIC - La professora Rosa Estopa dirigeix el ‘Primer diccionari de medicinail-lustrat’, dirigit a infants

desisadotze anys ALUMNES - Ejs dibuixos i les definicions s’han seleccionat a partir del treball de
1.200 estudiants de vuit escoles UTIL « L'obra ajuda a trencar tabus i posa fi a falses creences

Virtudes Pérez

GIRONA

‘ ‘ l cAncer es conta-
gia.” “Sitens sin-
drome de Down
quedes baixet.,”

“L’anoréxia només afecta les
nenes.” Aquestes son algunes
de les falses creences que for-
men part de 'imaginari col-lec-
tiu dels nens. Ho ha constatat la
professora de lingiiistica de la
Pompeu Fabra Rosa Estopa du-

rant I'elaboracio del Primer dic-
cionari de medicina il-lustrat,
que ahir es va presentar a Giro-
na, Durant tres anys, 1.200
nens de segon, tercer i quart de
primaria de vuit escoles catala-
nes han estat parlant de salut i
entenent nocions basiques de
medicina. Varicel-la, hemato-
ma, otitis, perd també concep-
tes més complexos com ara de-
pressi6 o malalties rares. [ aixi
fins a 366 paraules que han aca-
bat configurant aquest primer

diceionari il-lustrat, fet per
nens i adrecat també anens
. d'entre sis i dotze anys.

Del total de conceptes, n’hi

ha 150 que acompanyen la in-

i formacié amb un dibuix. Es

. tractava d’oferir definicions cla-
res i entenedores que acabessin
. trencant tabiis i posant fi a fal-

' sos mites. Per aixo es va pensar
| que “serien els mateixos nens

. els que expliquessin i dibuixes-

. sin les paraules”, subratlla la

| Rosa, que ha ideat i ha dirigit el

projecte.

! El que realment ha estat difi-

! cilha estat escollir la millor op-

i ¢i6. “Ala universitat hem rebut
100 explicacions i 100 dibuixos

per a cada paraula”, subratlla.
En molts casos, el que han ha-
. gut de fer és “desconstruirles

explicacions dels nens i després
. construir-les de nou”, diula Ro-
| sa, que aclareix que moltes ve-
. gades s’han introduit idees pre-
| cisament perqué s’ha detectat
i que hi ha molta informacié er-

rém'a. “8i hem aclarit en la defi-
nicio que el cancer no és conta-
giés és perqué és una idea que
ha aparegut molt”, explica la
Rosa, per qui resulta especial-
ment preocupant que actual-
ment “els nens sapiguen més de
depressi6 que de varicel-1la”.

En la tasca de seleccié hi han
participat dotze estudiants de
la Pompeu Fabra. El diccionari,
que ha estat editat per ’Abadia
de Montserrat, ja es pot adqui-
rir a les llibreries. Estopa entén,
pero, que seria molt important
que estigués a les escoles i als
ambulatoris. “Els nens d’aques-
ta edat van molt al metge, els
fan revisions, els posen vacu-
nes, i en canvi al’escola només
se’ls explica com funciona I'apa-
rell digestiu”, indica la professo-
ra. Es precisament aquesta fal-

i tad'informacio el que fa que els
! nens posin en marxa la seva

| imaginaci6 i acabin distorsio-

! nant la realitat. B

10 / 53




