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PROEMI

Intento esbossar una possible definicidé de dol:
«Situacid angoixant a causa de la perdua d’un ésser
estimat». // «Comportament durant el temps que el
record d’'una pérdua esdevé punyent».

Ara miro la definicié del diccionari. Em trobo
que en comptes de dues accepcions en posa quatre.
Més o menys, les dues meves corresponen respec-
tivament a les nn. 1 1 3: «1) Afliccié causada per la
mort d’una persona estimada o, en general, per una
gran desgracia. Compassio, pena. 2) Senyal exterior
d’aquesta aflicci6. 3) Situacid, circumstancia, temps,
posterior a la mort d’una persona estimada o a una
gran desgracia. 4) Seguici finebre».

Sigui com sigui, el fet és que qualsevol forma o
situacié de dol comporta pena 1, per tant, sofriment.
Per la seva etimologia llatina, dolere, el terme dol indi-
ca alhora un sofriment de I’anima 1 un sofriment del
cos, una queixa, una reclamacié. El dol és tanmateix
una experiencia universal, indefugible. A la terra hi
ha dues defuncions cada segon, cosa que respon a uns
seixanta milions anuals.

La pitjor conseqiiencia que envolta 'experiencia
del dol és la dificultat de viure-la. La conseqiiencia
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¢ticament sana és reaccionar amb compassid. Tot-
hom, un moment o altre, 1 més aviat diverses vegades
a la vida, haura de passar pel dol. Es una experiéncia
tnica, perque la relacié que tenim és diferent en cada
persona, i cada persona és tinica. Obviament, admet
diversos graus segons la proximitat del lligam amb
I’ésser perdut 1 les circumstancies que han portat a la
perdua. La «gran desgracia» de que parla el diccionari
pot deixar ferides més sagnants que certes defuncions
de persones estimades. Es igualment diversa la petjada
que el dol deixa en el qui el sofreix, des de I'oblit més
o menys rapid fins a un llast que pot arrossegar tota
la vida. La mort semporta la vida, pero no la relaci6.
En endavant sera relacié d’abseéncia, pero no necessa-
riament d’oblit.

Dexperiencia del dol, a més del dolor de la per-
dua, de la separaci6 d’un ésser estimat, ens remet a
una percepci6é fonamental de la nostra propia morta-
litat. La mort dels altres ens recorda que també nos-
altres hem de morir. Ho sabem, perd normalment ho
oblidem. Sabem que som mortals, pero no integrem
aquest coneixement. La distancia entre el que és cadas-
ct 1 la seva propia mort desapareix de sobte quan ens
trobem davant la mort d’un altre ésser huma, sobretot
si ’hem conegut i estimat. Es quan ens ve el record
brutal que també nosaltres som mortals.

Ben mirat, en la forja de la personalitat de cadas-
ct, el dol hi té un paper decisiu. La sociabilitat de la
persona humana comporta que el desplegament de
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les propies virtualitats estigui condicionat no sols pels
exits 1 els fracassos personals sind també per situacions
de pérdua que d’entrada son vistes com uns fracassos.
I poden ser considerats aixi. Els homes 1 les dones
ens fem grans en la mesura que van desapareixent del
nostre voltant tots els individus que han contribu-
it a fer que siguem el que som. Deia Atenagores, el
gran patriarca de Constantinoble del segon ter¢ del
segle xx: «He anat al meu poble natal 1 hi he trobat
sobretot infants; ningt de la meva generacid». A part
la desaparici6 de persones amb qui hem conviscut,
també ens hem d’avesar a les dureses de la vida: ens
ajuden a ser realistes 1 a no deprimir-nos quan arriba
el moment —perque tard o d’hora arriba— que la vida
no és un regal automatic del qual esta absent ’esforg.

Semblantment, és veritat que el dol es pot con-
vertir en repte per a un progrés cada vegada més gran
en lestimaci6. Aixo sesdevé quan 'amor ha estat
molt profund. I, per bé que d’entrada sempre queda
la recan¢a de no haver estimat prou, a la llarga van
surant a la superficie els tresors d’amistat 1 de comu-
nié guanyats 1 acumulats. La prova és forca facil de
detectar: aquesta situacié dona positiu quan, a mesura
que passen els anys, el record del desaparegut esdevé
cada vegada més sere. No sols deixa un bon record
sin6 que ens sentim felicos evocant les situacions, les
converses, els gestos que van teixir una autentica pre-
dileccid. Pero tant si es tracta de la perdua de persones
com de la tristesa que per altres raons hagi envait la



nostra vida, el secret per a entomar el dol és apren-
dre a acompanyar els qui sén provats a causa d’un
adéu. En altres paraules: saber ser capacos de passar
de sofrents del dol a consoladors dels qui el pateixen.

Analitzar quines sén les situacions que poden
provocar dol en nosaltres és cosa molt ttil. Pero pot-
ser encara ho pot ser més saber reaccionar davant de
persones que sofreixen dol.



QUAN ET TROBES EN SITUACIONS
DE DOL

— R, la mare ja s’Tha mort. Dintre d’una hora et
vindran a buscar.

La telefonada ja feia dies que l'esperava d’un
moment a l’altre. Ja me n’havia acomiadat, de la mare,
perque el procés era irreversible. No em costa gens,
doncs, de preparar en un moment la maleta 1 esperar
que m’avisessin. AixO si, feia anys que guardava copia
d’un text que preveia que em seria tutil per a aquella
ocasio. I el vaig posar al damunt de tot abans de tan-
car la maleta.

Arribo a casa. El pare em manifesta: «A la vida no
he fet per la mare tot el que podial». Li dic: «Segui,
pare». Obro la maleta 1 trec el text: «Quan un estima
molt una persona, al moment que desapareix sempre
té la impressié que no ha pogut fer tot el que podia per
ella. Es quan vénen, per exemple, els records d’aquell
dia que, cansat, un no va prestar-li tota 'atencié que
requeria. Aquell petit descuit, fruit de I'esgotament,
esdevé un retret que fereix el cor.

En realitat 'autoretret de no haver estimat prou
no té ra6 d’existir. amor no coneix dimensions 1, per
més que hom aspiri a estimar fins a I'extrem, sempre
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queda curt. Fins aqui la meva experiéncia personal.
M’ha servit per contar I'anécdota infinitat de vegades.
A voltes ja he vist a venir qué m’explicarien, 1 m’he
disposat a relatar per enesima vegada el text guardat
durant anys per a aquella ocasié.

Pero els especialistes, naturalment, perfilen més.
Quan un esta en situacioé de dol no n’hi ha prou amb
deixar passar el temps, pretendre resoldre el dol un
mateix. Fer el dol sense cap ajuda voldria dir atu-
rar-se, plorar, enfadar-se, organitzar-se per viure sen-
se el qui s’ha perdut, 1 aixi adaptar-se a la nova realitat.
Aix0, que pot semblar 10gic 1 que per a situacions peti-
tes —penso en fracassos amorosos d’adolescents—, pot-
ser és suficient, es demostra inefica¢ en la majoria de
situacions serioses. Pretendre arreglar-s’Tho un mateix
¢s com si1 vols deixar que una ferida fisica se cicatritzi
naturalment. En aquest cas certament la ferida es tan-
ca a poc a poc 1les pells es reestructuren. Perod sempre
en queda rastre.

[ és precisament el que cal evitar en dols de major
envergadura: que deixin rastre. Son els dols que des-
criurem en les pagines seglients. S6n dols que neces-
siten un cert acompanyament 1 una exterioritzacio.
[ sobretot, temps. No voler passar rapidament a una
altra cosa.

Un cas diferent és quan el dol és complicat o difi-
cil perque origina una patologia en el qui el sofreix.
Patologia que genera sentiment de culpabilitat en
funcié de si la pérdua ha estat rapida o imprevista
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(els casos més greus son ’homicidi o el suicidi). O bé
quan la naturalesa de la relacié6 que hom tenia amb el
desaparegut era conflictiva. Si no és aixi, cal donar
temps al temps 1 no voler cremar etapes. La perdua
d’un fill, per exemple, pot provocar pena durant sis o
vuit anys! En tot cas, cercar suport o informacions és
molt convenient. I suficient, sense haver de consul-
tar propiament psicoterapeutes ni compartir reunions
amb altres endolats.

Una fallacia en qué hom pot caure és esperar que
treballar el dol porti a oblidar-lo. No, el dol no garan-
teix oblidar-lo. Es tracta de passar d’un procés, més o
menys llarg, de dol a treballar el dol. Si el treballem,
aprendrem a viure sense la persona estimada. La tin-
drem present, pero sense que ens provoqui un dolor
intolerable o violent.
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PERDRE ELS PARES

Ja que he esmentat el fet viscut de com reac-
ciona el meu pare davant la mort de la mare, podem
comencar la descripcié de situacions de dol pel que
representa per a un fill perdre els pares. Com sesde-
vé en cada mort, la reaccié prendra coloracions dife-
rents en funcid de les circumstancies de cada perdua.
Quan els pares sén avancats d’edat, 'adéu es fa amb
més serenitat. Aquesta serenitat augmenta si la vellesa
és viscuda amb lucidesa mental 1 amb realisme per
part del morent. No cal dir que fins 1 tot es creara
un oasi de pau si pren el to d’'un comiat pacificador.
Sant Agusti parla amb tendresa de la mort de la seva
mare Monica: «Fill —li deia—, pel que a mi pertoca, ja
no trobo res que m’'ompli el cor en aquesta vida. No
sé, doncs, quée hi faig encara ni per que hi séc. Déu
m’ha concedit, 1 amb escreix, veure’t cristia abans de
morir-me. Que hi faig aqui?».

Aquesta sensacié de constatar que el pare o la
mare «han fet els deures» en la vida present és per part
d’un fill el millor consol quan els perd. I es produira,
barrejat amb el dol, el sentiment que, desapareguts
els pares, avanca una generacié. O fins 1 tot de com
sassembla a la precedent malgrat els canvis socials 1
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generacionals: allo que trobava estrany en el pare o la
mare és el que practico jo. Si aquesta relacié amb els
pares ha estat fructuosa, quan ells desapareixen neix
la curiositat de coneixer més a fons les arrels fami-
liars. I resulta divertit veure com vivien 1 vestien 1
com s’enginyaven no sols per tirar endavant la familia
sind també per fruir de la vida. El meu avi matern,
que mori a causa del seu compromis cristia, tenia un
cunyat ric 1 molt devot, 1 tranquils deixaven tots dos
la familia per tal de fer pelegrinatges internacionals.

Diguin el que vulguin, 1 amb tots els sacseigs de
la societat actual, som hereus dels nostres pares 1 avis.
A vegades, sense buscar-ho, n’hem recollit les matei-
xes preferéncies 1 les mateixes aversions. En el fons,
un accepta el propi arbre genealogic. I és una font de
saviesa 1 de benvolenca.

Precisament perque les condicions d’avui fan
inevitables moltes vegades les residéncies d’ancians,
imperceptiblement es trenca una cadena de transmis-
s10 de valors que en altre temps era beneficiosa 1 que
encara ho pot ser, per als qui creixen i per als qui
veuen que satansen a la fi de la vida. Hom comprén
que el papa Francesc sacomiadés de la trobada mun-
dial de joves a Cracovia el 2016 amb la recomanacio
de no oblidar els ancians. I és que la millor preparacio
per a acollir el traspas dels pares és haver viscut, abans,
el traspas dels avis.

De fet, és una experiencia per la qual solen passar
els infants. Moltes vegades els adults, perque preveuen
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que no sabran gestionar bé el dol dels propis pares,
no saben com presentar als infants el fet de la mort
d’un avi o avia, quan precisament la defunci6 d’un
membre ancia de la familia és ’'ocasio privilegiada per
abordar un tema que per ell mateix és dificil.

La dificultat és més forta quan la perdua del pare
o de la mare colpeix un infant, perqué aquest, si enca-
ra és molt petit, té tendencia a considerar-la un estat
passatger, no definitiu. I espera que un dia arribi el
pare o la mare, tal com algunes vegades n’ha viscut
I’absencia per raons laborals Diuen que la percepcid
de la mort no esdevé exacta 1 adulta fins cap als dotze
anys. Pero, ja abans, en tota circumstancia de dolor —1
la pérdua dels pares és particularment dolorosa— con-
vé que ’entorn familiar no deixi I'infant sol en una
situacid en que es fard internament moltes preguntes.
Sentir-se abandonat, pot tancar-lo en un silenci que
no és gens beneficios 1 que es desfogara en mostres
de no haver superat el dolor: com pot ser en retrocés
escolar, hiperactivitat, manca de concentracio...

Es per aixd que, quan vingui a tomb, cal parlar de
la mort a I'infant. I no hi fa res que vegi que el pare
o la mare ploren quan es mor l'avi o I’avia. Quan al
meu germa a ’edat de sis anys 1i van dir que ’avia
havia anat al cel a retrobar ’avi, va reaccionar dient:
«Es casaranl». Cada infant interpreta la realitat segons
les propies categories.

Estem parlant, doncs, d’adults 1 d’infants. Pero,
1 els adolescents? Sigui quina sigui la relacié pares-
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fills, la mort del pare o de la mare capgira el sentit de
seguretat 1 d’estabilitat del jove. Per forca, hi ha canvis
en la vida familiar. Sovint cal modificar les condici-
ons de vida quotidiana lligades a l'aspecte financer.
En el pitjor dels casos hi ha el temor de disgregacid
tamiliar, de por que el pare o la mare cerqui una nova
parella. Pero sense arribar a aquests extrems, 1’ado-
lescent perdra la illusié que s’havia fet, que els pares
I’acompanyarien en moments crucials de la seva vida,
com poden ser 1’habilitacié académica o el casament.
Tots aquests problemes —perquée ho sén— necessitaran
intensificar, o inaugurar o restablir, una vida de dia-
leg amb el progenitor que resta. I, si el dialeg esdevé
fecund, pot fer molt més suportable 1 agil 'inevitable
dol.

En aquest sentit, la fe no sols és un suport incom-
parable per a 'adult que perd el pare o la mare, sind
també per als infants o els adolescents: quantes vega-
des aquests ultims han perdut un company d’escola,
o l'escolar veu que un company ha perdut el pare o
la mare. Es d’aquelles ocasions que els educadors han
de desplegar la creativitat, 1 és veritat que quan els
petits o els joves se senten «estovats» per una defun-
ci6, poden rebre un llicé de vida que els pot ajudar a
créixer i a madurar. Es aqui on la manera de gestionar
el dol pot exercir una funci6 saludable.
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PERDRE EL PROPI MARIT O LA
PROPIA MULLER

La perdua del propi conjuge té evidentment unes
connotacions absolutament diferents de la mort d’un
altre membre de la familia. Si els esposos han pogut
arribar junts a l'ancianitat 1 aquesta vellesa ha esde-
vingut feli¢ tal com sauguraven el dia del casament,
tota la vida conjugal haura estat una preparacid per a
aquest moment. Es possible que les xacres de la vellesa
els facin perdre el control de les formes de respecte 1
de delicadesa que han practicat durant decades. Pero
també el coneixement mutu, mentre hi hagi hagut
una certa harmonia familiar, ajudara a comprendre’s
o almenys a «tolerar-se» sense que disminueixi l’esti-
macio.

No tota perdua del conjuge pot tenir lloc amb la
mort. A voltes pot ser motivada per la separacid o el
divorci. Només a Catalunya, hi ha una mitjana anual
de vint mil divorcis legals. I aquesta dissoluci6é també
variara si el trencament ha estat consensuat pacifica-
ment o bé ha resultat d’una decisié unilateral. La dife-
réencia més notable entre pérdua per mort o perdua
per divorci és que, en aquest darrer cas, l'altre encara
viu, circula pel carrer, 1 pots trobar-te’l. No cal dir la
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complicacid que en resulta si es mantenen responsabi-
litats a compartir, com ara l'existéncia de fills en edat
encara tendra. Aqui s’imposa un gran sentit de res-
ponsabilitat. El bé del fill ha de passar per damunt de
tot, adhuc del pensament d’una possible separaci6. El
till en quedara tocat. Mai no ha de ser un xantatge o
una mercaderia de canvi per a imposar el propi voler.
Moltes de les situacions actuals d’absencia de perdo,
que fan que el nostre mon sigui insensible a I'eventual
reconciliacid, provenen de la manera de resoldre les
desavinences a nivell familiar.

En tot cas, hom se sent esquingat per la meitat.
Dabsencia a vegades pot provocar imaginar un anhe-
lat retorn, que normalment esdevé irreversible. Vénen
els dies dificils, a vegades la depressid. A I'inici, sem-
pre algi o altre et feia costat, pero passat un temps,
la solitud es fa aguda. Fins aquests amics 1 companys
poden arribar a pensar que de mica en mica el dolor
ha estat superat. Aixo sesdevé quan en la viduitat
I’afectat simultanieja —ben licitament— estar de dol 1
alhora es dona permis per viure, fins 1 tot per gaudir
de la vida.

Les situacions de dolor et situen un moment o
altre davant el fet religids. Dificilment ning no se
n’escapa. Potser si que, envoltat de fills 1 d’amics, pots
inventar un estil de vida diferent, nova certament.
Pero sovinteja més aviat la temptacid, com en altres
hores de sofriment extrem, de rebellar-te contra
Déu, que permet que passin coses com les que han
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passat. Es I'etern misteri del mal, que ja troba resso en
tot un llibre de la Biblia, el de Job, 1 que als nostres
dies ha tingut plasmacié en lexisténcia d’Auschwitz 1
en la incapacitat de la societat occidental de resoldre
I’acolliment dels qui fugen de guerres 1 de miseria.
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LA MORT D’UN FILL

Les guerres 1 la miséria fan fragil 'existéncia 1
I’educacid dels infants. Fins 1 tot en situacions de pau
1 de benestar no és rar el trangol de molts pares per la
perdua d’un fill. Si es perd durant 'embaras, el do-
lor és igualment profund perd és salvable, sobretot
s1 aviat és viable una nova gestacid. Si el fill mor al
moment de néixer, el trangol és molt més gran per-
que la mare ha de sortir de la clinica amb tot el cabas-
set preparat per al bebe pero sense bebe enmig d’altres
mares que comencen a donar el pit al propi fill.

Pero si el nadd ja ha comencgat a tenir una vida
autonoma 1 s’ha fet estimar, el dolor dels pares en per-
dre’l no té limits, per més que un que s’ho miri des
de fora pugui relativitzar la perdua. Res no és com-
parable a la identificacié d’una persona, amb un nom
concret, sovint pacientment triat, 1 al qual comenca a
respondre encara que només sigui amb la mirada 1 el
somriure.

Lesperanca que un altre fill el substitueixi no arre-
gla res. Perqueé els pares continuen pensant en el bebe
perdut. Per aixo convé que, mentre visqui, tingui ple-
na identitat amb un nom concret, que al capdavall
quedara inscrit per a la vida eterna en Déu. Tots els
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records —fotografies, robeta, possibles regals— queda-
ran com un element a enriquir la memoria familiar.
[ si ha pogut rebre el baptisme, el poden venerar com
un intercessor per a la llar.

Hi ha altres circumstancies que posen a prova
I’amor dels pares envers els fills que han deixat aquest
moén. En primer lloc, vivim en una civilitzacid peri-
llosa, en que els joves poden ser victimes d’accidents
de circulacié. Si es donen, el buit produit esdeveé
cruel. No es perd sols la vida, que ja és molt, sino tots
els objectes que pertanyien al fill. Cada un d’ells el
recorda, sovint vinculat a anécdotes familiars que ens
parlen d’aquella samarreta o bicicleta, d’aquell iPad o
smartphone o telefon mobil amb queé s'obria pas a la
vida 1 que tantes vegades havia estat objecte de dis-
cussions familiars. Tot aix0 quedara com si el temps
s’hagués aturat.

El que no és aconsellable és que el matrimoni dis-
cuteixi sobre si en van portar bé ’educacio, si van
ser massa tolerants envers ell, ¢a t’ho deia jo que...».
En comptes de canalitzar la impotencia a través de
I’agressivitat matua —que, en aquest cas, no arregla
res— potser ¢és millor trobar un desfogament, una
exterioritzacio envers la persona que ha provocat ’ac-
cident, per bé que conservar una situacidé permanent
d’odi tampoc no porta enlloc. Val més descarregar
els sentiments parlant del fill 1 de les circumstancies
que li llevaren la vida, parlant-ne amb els familiars 1
amics. Fer memoria dels moments felicos compartits
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¢s mantenir-lo present en un record agredol¢ pero
que tonifica el pes del moment present.

Sense moure’ns del dolor patern o matern, hi ha
el cas extrem de la mort d’un fill plenament adul,
per malaltia. Quan els pares ja comencen a tenir una
edat avancada o fins 1 tot son avis, aixo de sobreviure
a un fill és un trangol dificil de digerir. No sols per
la pérdua, que veuen a venir irreversible, sin6 per la
constatacié del sofriment d’aquell o aquella al qual
han volgut sempre estalviar qualsevol sofriment.

Quedaclar, doncs, que, en situacions molt variades,
el dolor d’uns pares per la mort d’un fill és punyent.
La reflexi6 sobre la mort els humans I'anem fent no
sols en constatar que ens acostem al final sind sobretot
al llarg de les morts que ens toquen més de prop. Pre-
cisament perque el materialisme de molts dels nostres
contemporanis té per conseqiiencia el fet que molesti
tot allo que és transcendent, sovint la nostra societat
es troba incomoda davant la mort. Amb el perill de
resultar pesats recorrent altra vegada al tema de la fe —
forcosament no sera I’ltima—, és innegable que també
per a uns pares és diferent el sentiment davant la mort
d’un fill quan és viscuda en la serenitat de creients. Els
cristians ens podem ajudar molt els uns els altres a obte-
nir-la, 1 podem ajudar-hi els no creients. Quantes per-
sones han canviat en les seves actituds quan, en vigilies
de deixar aquest moén, s’han sentit envoltades de I'amor
1 de l'afecte dels seus. Constatar-ho és un dels factors
que pot produir més asserenament.
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ALTRES PERDUES

A part les situacions descrites fins ara, n’hi ha d’al-
tres que mostren la fragilitat de la condicidé humana 1
que en certa manera també reclamen assumir un dol.
Comencant per la que pot semblar més material, cal
esmentar la perdua de treball perque és font de dolor
per a qui la sofreix 1 per al seu entorn. El treball forma
part del desplegament de les capacitats humanes 1 és
I’element indispensable per a poder guanyar-se la vida
1 dur a terme altres projectes. No sempre depen d’un
mateix poder treballar o triar el tipus de treball, 1 els
vaivens de I’economia, el moviment de les empreses,
les fallides per una mala gesti6, o simplement la com-
peténcia de mercat poden fer impossible una recon-
versio laboral. Qui no pot «fer» té la sensaci6 de no
«ser». Altres vegades una malaltia o un accident impe-
dira la continuitat en una tasca concreta. Les obliga-
cions familiars també comporten despeses imprevi-
sibles que motiven reorganitzar la vida, 1 no sempre
hom pot continuar amb el mateix tren de vida.

Tot aixo pot resultar feixuc en els plans psiquic 1
moral. Sobretot si van fallant els intents de trobar una
nova ocupacid. Anar enviant curriculums, i no arriba
la collocaci6 desitjada. Quantes carreres guanyades a
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pols a la universitat, per no trobar després el lloc per
al qual t’has preparat! Quants oficis 1 masters apresos
sense poder obtenir-ne fruits! Els més vulnerables son
els joves que no poden obtenir el primer treball. Uns
1 altres —adults 1 joves— arriben a alternar fases de xoc,
de sentiments estranys 1 fases d’optimisme. Pero si a
la llarga persisteix la situacidé d’infortuni, és forta la
temptacid de deixar-se anar. Perilla la regularitat dels
horaris de llevar-se 1 d’anar a dormir, arriba la sensa-
16 de no fer res 1 les ganes de distreure’s al sofa o al
bar. Tant de bo que tothom reaccionés amb l’esfor¢ de
tornar a posar-s’hi, de buscar ocupacions alternatives,
de treball voluntari, cultural o social, si cal.

Per dura que sigui la perdua de treball, les perdues
de confianca humana encara ho sén més. Penso en
tres casos, que son freqiients. Si abans he fet al-lusi6 a
I’amor adolescent, que pot semblar un drama per a un
jove, els fracassos amorosos d’adults si que necessiten
el seu temps de dol, especialment quan hi ha hagut
ja un compromis seriés. Es clar que de vegades es diu
que la responsabilitat és compartida, o bé que cadasct
té la parella que es mereix. Pero també és veritat que
moltes vegades hi ha infidelitats o decepcions no pre-
vistes; altrament no es donarien tants divorcis. Queé
ho fa que moltes convivencies matrimonials només
reixen a partir de la segona parella? Una cosa és la
visié cristiana del matrimoni, que demana un alt grau
de fe 1 de responsabilitat, 1 una altra és 'enfocament
amb qué s’inicia 1 es continua una relaci6. ;No sera
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veritat allo del Concili Vatica II que «ningi no pot
viure sense 'amor», 1 que aquest amor €s cercat sigui
com sigui, a qualsevol preu? Seria llarg d’analitzar tot
el que hi entra en joc. Deixem-ho aqui simplement
constatant que el buit d’un fracas amords demana
també el seu temps de dol.

[ en tercer lloc, el dol per la perdua de lideratge.
Convé explicar-ho, perque, mal interpretada, aques-
ta afirmacié resultaria grotesca. Si, hi ha persones
que, en les més diverses institucions, posen confiang¢a
absoluta en el lider. No parlo de les sectes o de grups
sectaris, sind simplement de grups que en associa-
cionisme, politica o sindicalisme es deixen enlluer-
nar sense contrastar amb el propi criteri les idees que
reben. En el camp religioés en diriem manca de dis-
cerniment. Es allo de la substituci6 de la figura pater-
na (0 materna) que satisfa la necessitat de seguretat
1 que arriba a valorar del lider no sols allo en que és
expert sind moltes altres facetes humanes. Per part del
lider o liders hi ha la tendéncia a la manipulacié de les
masses. Quan el globus es desinfla, el despistament és
total, fins a arribar a perdre el sentit de la vida. Hom
pot arribar a la depressié (en tractarem tot seguit).

Es clar que aquesta confusié que tendeix a miti-
ticar el lider es pot donar també en I’Església. I de
fet es dona. A vegades el respecte al Papa pren unes
formes infantils d’adulaci6é que no tenen res de cristia.
[ 'infantilisme també penetra en creients que prefe-
reixen que tot els ho donin fet que no pas pensar res-
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ponsablement amb el propi cap. Aixo esdevé llastimos
quan adults amb un estatus professional elevat 1 amb
un nivell de vida benestant reaccionen religiosament
com infants de primera catequesi.

Aquests darrers anys hem assistit a un fenomen
inedit, almenys per la seva magnitud: que la matei-
xa Església hagi hagut de desautoritzar fundadors de
grups 1 moviments (generalment de signe restaura-
cionista) a causa d’encobriments, abusos de poder o
psicologics, conductes deshonestes al capdavall. El
trauma causat en molts seguidors alguns I’han inten-
tat superar allunyant-se de la mateixa Església, fins al
punt de trobar-se bé en aquesta dimissid. Evident-
ment, en els falsos lideratges tant socials com reli-
giosos, el distanciament global pot semblar una forma
de superar el conflicte estalviant-se el dol, pero en
realitat és caure en un aburgesament que de fet és
abdicaci6 d’ideals nobles.

28



LA DEPRESSIO

Cal ser molt comprensius amb els remeis que
cadascq, en situacions de dol o de decepcid, busca o
troba per tal de no caure en la depressid, que sempre
és dir adéu a la realitat. Jo no gosaria anomenar ningt
«un mort ambulant» com a vegades ha estat definida
la persona depressiva, perque, justament a causa de la
seva malaltia, mereix un esfor¢ de respecte per part
dels qui I’envolten. Com que és una situaci6 que en la
seva gravetat mereix un tractament clinic, es diferen-
cia de totes les altres pérdues descrites anteriorment.
Pero el tractament per part dels professionals no dis-
pensa que els parents o amics facin tots els esforcos
per ajudar l'afectat a remuntar-se. Perque moltes
vegades la depressid és una forta reaccié6 immediata
davant d’un fracis i per aixd és superable. Es aqui on
cal treballar perque aquest familiar o amic torni a ser
la persona que sempre havia estat 1 deixi de viure com
un cas extrem les conseqiiencies del seu sofriment.

La depressio és el signe més evident que el dol no
segueix un procés adequat. Hi poden haver «petits»
trastorns, del son per exemple. O tendéncia a l’ai-
llament. O a 'anorexia, etc. Sera decisiva per al bon
encarrilament la companyia 1 el suport de les perso-
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nes properes, tal com, d’altra banda, aquest suport de
proximitat és necessari per a qualsevol classe de dol,
encara que no es trobi en la gravetat de no haver estat
ben resolt.

Per bé que les conductes 1 les reaccions son diver-
ses en cada persona en funcid de la propia biografia,
hi ha uns elements comuns, perque 1’ideal a recuperar
té un doble vessant, comunitari 1 individual. Efec-
tivament, hi ha uns ideals que provenen del fet de
viure en societat, tant si és en ambit reduit com és el
cas de la familia, com si es tracta d’una classe soci-
al, d’'una naci6 o de tota la humanitat. Aquests ideals
es concreten en afany de justicia social, de democra-
cia, de drets humans, de progrés, de transmissio del
saber, d’assisténcia humanitaria, de bona educacid.
Pero al costat dels ideals comunitaris n’hi ha d’altres
que ennobleixen la vida personal: des dels més egois-
tes d’aprofitar el moment present, sense pensar en res
més, fins als més nobles de viure en harmonia amb la
natura, de cultivar una vida interior. Aquests darrers
poden semblar egocéntrics, perod de fet contribueixen
al desplegament personal.

Moltes vegades els coneguts del depressiu el
menyspreen perqué consideren que en el fons és un
mandrés. En realitat, el qui és psiquicament pro-
vat ha d’endolcir la situacié penosa, 1 aix0 demana
temps 1 esforcos. Ha de travessar un desert del qual
no trobara mai l'oasi si no esta acompanyat, sigui qui
sigui I'acompanyant, psiquiatre o simplement fami-
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liar. Dacompanyament potser consistira només en el
silenci, cosa dificil de practicar, perqué quan un no
ha pogut dir res pot tenir un sentiment de culpabi-
litat. Aixi evitarem el terme fatidic en que en casos
extrems pot caure la persona depressiva, llevar-se la
vidal
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ualsevol forma o situacio

de dol indica alhora un

sofriment de I"anima i un
sofriment del cos, una queixa, una
reclamacio. El dol és tanmateix
una experiéncia universal, indefu-
gible. La pitjor conseqiiencia que
envolta 'experiencia del dol és la
dificultat de viure-la. Analitzar
quines son les situacions que po-
den provocar dol en nosaltres és
cosa molt util. Pero potser encara
ho pot ser més saber reaccionar
davant de persones que sofreixen

dol.
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