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Llibres

Manual cristia
('autoestima

Bernabé Dalmau

Publicacions de 'Abadia de Montserrat

El monjo Bernabé Dalmau pretén
estimular la confianga profunda de
I'individu en si mateix. En la mane-
ra de descriure l'autoestima, ho fa
com a llibre confessional, descara-
dament cristia pero no irrespec-
tuds amb ningd.




