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La correspondencia entre la cardiologa Magda Heras, malalta
de cancer, i el monjo de Montserrat Ignasi Fossas

M’ensenyes a resar?

JOSEP PLAYA MASET
Barcelona

m pots ensenyar a re-
sar? Aquesta demanda,
formulada per la car-
diologa Magda Heras
vadeixar glacat Ignasi Fossas, lli-
cenciat en Medicina, monjo
montserratiiprior de la comuni-
tat. Liva formular arran d’'una vi-
sita que ella i el seu marit, en
Mare, metge també, i amics de fe-
iatemps, van fer aMont-

tat. I a callar”. Pero com ell ma-
teix escriu, “es tracta d’algu que
ensexplicael seudolorassegutal
nostre costat. I aquesta normali-
tat del llenguatge, aquesta natu-
ralitat de la paraula és una gran
victoria (...) merit compartit pel
pare Ignasi —~que no va imposar a
la seva amiga els arcaismes ver-
balsdelafe, tots aquests dinosau-
res lexicals que assetgen el cre-
ienten les hores de patiment”.
Després d’aquell primer mis-

pel parenostre, i com que de tan
conegut sembla menys rellevant,
li suggeriallegir-lo en altres llen-
giies (més endavant li fara llegir
al revés). I també li proposava
comprar el Llibre dels Salms.

Poc a poc, la correspondéncia
ens indica que la Magda apren a
resarivallegintels salmsiels co-
menta. Alguns els troba dificils
d’interpretar, d’altres genials,
d’altres li son més coneguts. “Els
salmsreflecteixen totes les situa-

cions per les quals pot

serrat. A la Magda li aca-
baven de diagnosticar
un cancer amb no gaire
bones perspectives. Uns
dies després li va preci-

Correspondeéncia

passar la persona hu-
mana”, li respondra I'Ig-
nasi.

El llibre s’acompanya
de petits comentaris a

sar per mail els motius SETEMBRE 2012 - AGOST 2014 peude paginadel monjo.
de la seva peticio d’aju- : - Com quan arran d’una
da: “De totes les possi- Descobrint la pregaria excursio de la Magda i
bles terapies ‘esoteri- dels salmistes una amiga a Sant Jeroni,

ques’, ‘naturistes’ o ‘al-
ternatives’ que tothom
m’harecomanat,ienquée
sembla que confia molta
gent, ami només m’inte-
ressa la del meu oncoleg
i la que tu em pots ofe-
rir”. Aquest va ser I'inici
d’una série de correus
electronics i de watsaps
que durant els mesos se-
glients es van intercan-
viar la Magda i I'Ignasi i
ara recollits en el llibre
Correspondéncia. Setem-
bre2012-agost 2014. Des-
cobrint la pregaria dels
salmistes, editat per Pu-
blicacions de ’Abadiade
Montserrat.

Es fa dificil parlar avui
d’aquest llibre. El diari va ple de
noticies d’aquesta jornada alegre
del Sant Jordi, del triomf d’al-
guns autors, dels best-sellers. No
és facil, doncs, dedicar, ni que si-
gui un raco, a parlar d’'un llibre
que aprofundeix en el misteri del
dolor i de la mort. Ho diu també
I'escriptor Gabriel Magalhdes en
el proleg: “Davant d’aquests pai-
satges ombrivols, melancolics, la
nostra reaccio més habitual con-
sisteix a mirar cap a un altre cos-
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Portada del llibre, amb la foto de Magda Heras;

satge, la resposta del monjo no
podia ser més sincera: “Em de-
manes una de les coses més boni-
ques que pot compartir un mon-
jo:lapregariaiel conreu delavia
espiritual. Pero al mateix temps
és una de les coses més dificils,
perque és un tema molt delicat,
que ens sobrepassa i en el qual
em sento com un aprenent; vaja,
comun metge residentde primer
any”. I aquell primer dia ja li do-
nava la primera lli¢cé: comencar

afegeix: “Aquests pri-
mers mesos de la malal-
tia, com que es trobava
bé, van permetre laMag-
da redescobrir la bellesa
de les petites coses i de
tantes meravelles de ca-
da dia que normalment
—atrafegats com anem-
ens passen desaperce-
budes”.

En Pepistolari intervé
en una ocasio el pare Hi-
lari Raguer comentant el
salm12, que anomena “el
salm del creient empre-
nyat” i 'equipara a una
can¢d protesta perque
repeteix la pregunta:
“Fins quan, Senyor, no
fareu justicia?”. També
la Magda es queixa a vegades
d’algun salm, o de lalecturade la
carta de Sant Pau respecte a la
submissio deladonaal marit, que
creu que s’hauria de retirar.

Aquestdialegon esbarregenla
fe i la ciéncia, els somriures i les
llagrimes, acaba amb el missatge
de la Magda on anuncia que se-
ran avis. Dues setmanes després
“laMagdava trobar el camicap a
laltre costat de la vida”, per dir-
ho en paraules d’Ignasi Fossas.e



