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T3 || Per GASPAR HERNANDEZ

Eva Ibaiiez

EeYs
va calma

‘anime

Filologai experta en el Tao. Diuque el Tao

parlade valors universals,

va Ibdnez (Barcelona,
1970) és llicenciada en
Filologia anglesa, i acaba
depublicarelllibreinfan-
til titulat El Tao: un cami
per créixer (Publicacions de I’Abadia
de Montserrat). Afirma que la ma-
ternitat li va donar I'oportunitat
d’atrevirse a traslladar la seva visio
delavidaenunllibre.L'objectiuera
explicar a la seva filla, Maria, com
funciona el mon.

-¢D'on sorgeix el seu interés pel
Tao?

~ElTao TeChing vaarribarales meves
mans fa aproximadament 15 anys
gairebé coincidint amb el descobri-
ment de la calligrafiaila cultura ja-
poneses, La primera lectura del Tao
em va calmar I'anima, hi vaig tro-
bar explicats sentiments, intuicio-
ns, idees que mai havia sabut expre-
ssar. Desd'aquell momentés undels
meus llibres de capcalera.

—La maternitat li va canviar les prio-
ritats vitals.

-5i, amb el naixement de Maria, la
meva filla, també va néixer la ne-
cessitat d’explicar-i la vida tal com
jol'entenia, i els dibuixos i els tex-
tos van ser els mitjans més proxi-
ms per fer-ho. La maternitat va ser
I’empenta que necessitava per po-
der expressar tot alld que formava
partde mi.

-¢Es una buscadora?

-Si. S6c una buscadora de bellesa
(bellesa entesa com a equilibris),
d’amor (basat a comprendre i com-
partir) i de pau o equilibri (ser al
meu centre).

=¢Qué I'atrau del Tao?

~ElTao parla de valors universals, no
jutja, no imposa. El Tao no defineix
en excés, Parla de conceptes com:ku
(buit), mu (no-ser) i kokoro (cor), que
sOn tres kanjis que m’acompanyen
des que vaig comencar amb la prac-
tica de I'art de les belles lletres:
shodo.

sense jutjar niimposar.

—¢Aquesta font de saviesa és apta
per als nens?

-Aquesta font és apta per a tothom,
també per als nens, que sén nens
pero no per aixo sén tontos. Ells po-
den entendre i conéixer 'esséncia
de valors com el respecte, I'amor,
la paciencia, la comprensi6. I els
hem d’ensenyar altres valors pot-
ser menys estesos, com 1'amor,
I'acceptacio del que un és per dins
i per fora, etcetera. Els nostres nens
necessiten eines que els permetin
aturar el seu ritme accelerat i re-
flexionar.

-¢Qué li diula sevafilla Maria?

—iLa Maria acumula molt d’entre-
nament! Fa uns dies li vaig pregun-
tar; «Tu llegeixes el llibre?s,

—-¢Qué varespondre?

—La seva resposta va ser: «No em fa
falta perque ja et tinc a tuv. Ella pot
interpretarles frases perquéleshem
parlat i comentat moltes vegades,
son temes que formen part de la se-
vaeducacio.

—Del Tao Te Ching, ;amb quines
claus per al bon viure es queda?
—«Experimenta per tu mateix per
coneéixer, la resta inicament és
creures».

—«No vulguis etiquetar-ho tot i
deixa’t guiar pel cors.

—«Viu I'aqui i I'ara, des del buit (de
ment i desig)».

-¢La naturalesa és la nostra gran
mestra?

-Per mi és una necessitat, un ali-
ment. Sincerament penso que es-
tem tan mancats daquest aliment
que ens hem oblidat que el necessi-
tem. Vivim d'esquena a la natura-
lesa, al seu tempo i al seu ritme vi-
tal. Creixem sense veure com creix
una flor des del principi fins al fi-
nal,veiemlaflor uncopjaéscrescu-

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

LECTURES P

‘El Tao: un cami
per créixer’

Eva Ibafiez

Publicacions de ['Abadia
de Montserrat

18 euros

R MINU

«No jutgis».

«Tot té el seu precis moment,
hem d'aprendre a confiar i ser pa-
cients»,

«Estimar-nos, acceptar-nos i
comprendre’ns és la clau de tob.

«Si decideixes no discutir, ningd ho
podra fer amb tus.

«Estas en aquest mén per apren-
dre i passar-t'ho bé. | no t'ajuda
gens estar enfadat».

«Si el que vols és rebre alegria,
amb un somriure desperta't
cada dia, perqué si ho fas
plorant, la tristesa t'estara
esperant».

«Per aprendre a mirar amb el cor,
ni pensis ni posis noms».

Eva Ibanez, una «<buscadora de la bellesa, I'amor i la pau».

da. Creixem i vivim sense veure
el pas del temps en la naturale-
sa, com es transforma el paisat-
ge amb el canvi d’estacié. Tot
aixo fa que els nostres ritmes si-
guin irreals, velogos, perqué no-
més son mentals; que els nostres
nens no sapiguen, no compren-
guin que tot té un temps perque
passi. Ho volen tot ja, immedia-
tament.

-¢Es tractaria de fluir com
l'aigua?

-Exacte, com I'anunci-«Be water
my friend»—, Com més fluim i
menys lluitem, millor vivim, Si
fem forca, fins i tot fisica, per fer
les coses és que alguna cosa no €s
alseu lloc,

—-¢De ser flexibles com el bam-
bu?

~El bambi és una meravella per
explicar com hauriem de ser: té
una base molt solida que li per-
met ser flexible ala part superior.,
En tai-txi, per exemple, s'utilitza
molt el simil amb el bambui. Els
peus han de ser solids, estar arre-
lats, i el pes del cos ha de recaure
asobreseu, mentrequela partsu-
perior del cos i el cap han de ser
lleugers, estar sense pes, com sus-
pesos en I'aire.

-¢Aquéesdeuelfet que cadave-
gada tinguem més necessitat de
beure de fonts orientals?

—La llunyania sempre ajuda a no
sentir la pressio de la propia cul-
tura, un potllegirsense tants pre-

Jjudicis.

-¢Com vol ser quan sigui gran?
-Vull ser més generosa, més
comprensiva, més persona.
M’agradaria aprendre a esti-
mar de veritat, amb generositat.
Vull que arribi el dia en que sen-
ti sempre el meu centre, Vull se-
guir dibuixant, escrivint i trans-
metent perqué els altres se'n ser-
veixin. =
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