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Aquesta guia del P. Daniel Codina, 
monjo de  Montserrat,  ens  ajudarà 

a pregar amb els salms de laudes i 

vespres. A través dels salms, que són 
com un mirall de la vida, els cristians 

sempre hi hem trobat una mitjà de co- 
municació amb Déu i un aliment per a 
la fe i l’esperança. A l’hora de fer-ne 

pregària, la nostra ànima s’uneix a la 
dels altres cristians d’arreu del  món.
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