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Antoni Pou Muntaner orienta els lectors en la percepció del missatge de 

l’Evangeli de Joan des d’una visió inèdita fins ara, i que farà la delícia dels 

amants dels símbols 

El monjo de Montserrat, Antoni Pou Muntaner (Son Macià de Manacor, 1968), abocat a la docència, a la 

psicoteràpia i a la psicoanàlisi junguinana, i que al mateix temps té cura de la direcció de la Casa de 

l’Espiritualitat del Miracle, acaba d’oferir al públic un llibre de gran envergadura intel·lectual i espiritual: El 

Deixeble Estimat. Meditació psicològica i simbòlica sobre l’Evangeli de Joan (Publicacions de l’Abadia 

de Montserrat). Una joia per meditar, en efecte, sobre la figura evangèlica del Deixeble Estimat sota una 

nova perspectiva: la psicològica segons Carl Gustav Jung, així com hi trobem una interpretació molt 

aprofundida dels nombrosos símbols que apareixen en l’Evangeli de Joan, escrit amb el seu imaginari 

específic, tan singular respecte dels altres tres evangelis canònics. 

Amb la invenció de la psicoanàlisi, el psiquiatra vienès Sigmund Freud va canviar l’òptica de la 

comprensió fins llavors dels moviments i nusos (malalties i complexos) de la psique. Més enllà encara 

de la teràpia psicoanalítica que ha salvat i aclarit tantes ments, va anar el suís Carl Gustav Jung, el seu 

deixeble més destacat. Jung es va independitzar del mestre perquè en la seva experiència clínica va 

observar, i considerar, la significança de la vida espiritual en el nostre ser humans. Entre d’altres troballes 

essencials va elaborar la idea de l’inconscient col·lectiu com una capa estructural de la psique humana 

que conté elements heretats comuns als éssers humans de tots els temps i cultures, així com va concebre 

la idea del Jo profund, que ell anomena el Si-mateix, amb la seva capacitat, des de la condició humana, 

per relacionar-se amb el diví. 

Les descobertes de Jung en el camp de la psique i els seus dinamismes, també espirituals, va ser un 

camp que Freud, influït per idees més positivistes i materialistes, no va desenvolupar. D’aquí ve que 

persones amb una vida espiritual intensa com el benedictí Antoni Pou Muntaner, s’hagin interessat per 

l’estudi de la dimensió espiritual de la psique seguint les tesis de Jung. A través dels vuit capítols de què 

es compon El Deixeble Estimat: assaig fruit d’una feliç destil·lació de la seva tesi doctoral, Antoni Pou 

Muntaner orienta els lectors en la percepció del missatge de l’Evangeli de Joan des d’una visió inèdita 

fins ara, i que farà la delícia dels amants dels símbols, llenguatge que afegeix una plusvàlua de sentit a 

la vida humana. Així s’il·luminen amb una nova interpretació per una banda psicològica i, per l’altra, 

simbòlica, la figura central de Jesús en l’Evangeli de Joan, les figures de Joan el Baptista, el mateix 

Deixeble Estimat, així com els deixebles Judes, Pere i Tomàs, i Maria, la mare de Jesús, i Maria 

Magdalena en els seus papers respectius en la narració evangèlica, però que a la vista de la psicologia 

i la simbologia podem apreciar amb més profunditat descobrint-hi exemples amb significat existencial 

com ara: la presència de l’ombra no integrada en la figura de Judes, o l’arquetip del matern en la figura 

de Maria, o l’emergència del Jo profund quan el Deixeble Estimat reconeix Jesús en el llac de Tiberíades 

i que d’entrada ningú més no veu. Tot conceptes junguians que a través de la sàvia meditació d’Antoni 

Pou Muntaner mouen a interpretar de manera creativa i útil per a la vida de l’ànima les figures 

arquetípiques i els simbolismes continguts en aquesta obra de gran dimensió tan teològica com literària 

com és l’Evangeli de Joan. 

 


