DIARI INDEPENDENT DEL GRAN PENEDES SUBSCRIU-TE ARA! MUNICIPIS | TITULARS

L]
EIxm OPINIO  TERRITORI  POLITICA SOCIETAT ECONOMIA CULTURA ESPORTS SERVEIS “ MAGAZINS v

TRIBUNA -~ COLUMNES v CARTES A LA DIRECCIO v OBITUARI v ARXIU v

LITERATURA

El Deixeble Estimat

T 13 Dibuetiie S atimat
e —

B EL BLOG DE TERESA COSTA-GRAMUNT & Teresa Costa-Gramunt
9 Vilanovai la Geltra ) 09-02-2026 07:36

Antoni Pou Muntaner orienta els lectors en la percepcié del missatge de
I’Evangeli de Joan des d’una visié inédita fins ara, i que fara la delicia dels
amants dels simbols

El monjo de Montserrat, Antoni Pou Muntaner (Son Macia de Manacor, 1968), abocat a la docéncia, a la
psicoterapia i a la psicoanalisi junguinana, i que al mateix temps té cura de la direccié de la Casa de
I'Espiritualitat del Miracle, acaba d’oferir al public un llibre de gran envergadura intel-lectual i espiritual: E/
Deixeble Estimat. Meditacié psicologica i simbolica sobre I'Evangeli de Joan (Publicacions de I'Abadia
de Montserrat). Una joia per meditar, en efecte, sobre la figura evangélica del Deixeble Estimat sota una
nova perspectiva: la psicologica segons Carl Gustav Jung, aixi com hi trobem una interpretacido molt
aprofundida dels nombrosos simbols que apareixen en 'Evangeli de Joan, escrit amb el seu imaginari
especific, tan singular respecte dels altres tres evangelis canonics.

Amb la invencié de la psicoanalisi, el psiquiatra vienés Sigmund Freud va canviar I'dptica de la
comprensio fins llavors dels moviments i nusos (malalties i complexos) de la psique. Més enlla encara
de la terapia psicoanalitica que ha salvat i aclarit tantes ments, va anar el suis Carl Gustav Jung, el seu
deixeble més destacat. Jung es va independitzar del mestre perqué en la seva experiéncia clinica va
observar, i considerar, la significanga de la vida espiritual en el nostre ser humans. Entre d’altres troballes
essencials va elaborar la idea de l'inconscient col-lectiu com una capa estructural de la psique humana
que conté elements heretats comuns als éssers humans de tots els temps i cultures, aixi com va concebre
la idea del Jo profund, que ell anomena el Si-mateix, amb la seva capacitat, des de la condicié humana,
per relacionar-se amb el divi.

Les descobertes de Jung en el camp de la psique i els seus dinamismes, també espirituals, va ser un
camp que Freud, influit per idees més positivistes i materialistes, no va desenvolupar. D’aqui ve que
persones amb una vida espiritual intensa com el benedicti Antoni Pou Muntaner, s’hagin interessat per
I'estudi de la dimensio espiritual de la psique seguint les tesis de Jung. A través dels vuit capitols de qué
es compon E/ Deixeble Estimat: assaig fruit d’'una feli¢ destil-lacié de la seva tesi doctoral, Antoni Pou
Muntaner orienta els lectors en la percepcidé del missatge de I'Evangeli de Joan des d’una visi6 inédita
fins ara, i que fara la delicia dels amants dels simbols, llenguatge que afegeix una plusvalua de sentit a
la vida humana. Aixi s’il-luminen amb una nova interpretacié per una banda psicologica i, per l'altra,
simbolica, la figura central de Jesus en I'Evangeli de Joan, les figures de Joan el Baptista, el mateix
Deixeble Estimat, aixi com els deixebles Judes, Pere i Tomas, i Maria, la mare de Jesus, i Maria
Magdalena en els seus papers respectius en la narracié evangelica, perd que a la vista de la psicologia
i la simbologia podem apreciar amb més profunditat descobrint-hi exemples amb significat existencial
com ara: la preséncia de 'ombra no integrada en la figura de Judes, o I'arquetip del matern en la figura
de Maria, o I'emergéncia del Jo profund quan el Deixeble Estimat reconeix Jesus en el llac de Tiberiades
i que d’entrada ningl més no veu. Tot conceptes junguians que a través de la savia meditacié d’Antoni
Pou Muntaner mouen a interpretar de manera creativa i Util per a la vida de I'anima les figures
arquetipiques i els simbolismes continguts en aquesta obra de gran dimensié tan teoldgica com literaria
com és I'Evangeli de Joan.
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