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INTRODUCCIO. LA INTERPRETACIO
PSICOLOGICA I SIMBOLICA

Sovint, quan alga diu que una cosa és simboli-
ca o mitica vol indicar que és ficticia. Tanmateix,
la psicologia analitica' ha mostrat que, contraria-
ment a aquesta simplificacid, el mite comunica
una realitat profunda, la de les lleis inscrites en el
cor de I’ésser huma i la historia, i que el simbol és
el que fa possible la unié de la materia i de ’espe-
rit, de la historia i del significat, dels esdeveni-
ments i del sentit.

Els textos biblics mesclen biografia i ficcio, da-
des historiques i simbols, testimoniatge i teologia,
sense que puguem delimitar sovint on comenca
una cosa i on acaba I’altra. Es per aixo que, a partir
del que ens conten que va passar, és important que
n’extraguem un significat existencial per a les nos-
tres vides.

La investigacié dels dinamismes de la nostra
ment, que no es diferencien gaire dels que han tin-
gut els éssers humans de tots els temps, ens fa

1. Denominacié que es dona al corpus teoric i clinic
que prové de l'obra i de I’ensenyament de Carl G. Jung
(1875-1961) i dels seus seguidors.



comprendre millor el que un autor biblic volia
transmetre, amb els seus simbolismes, les seves
personificacions de realitats animiques i existen-
cials, les seves referencies a la tradicié biblica pre-
cedent.

Basant-me en les recerques de la meva tesi
doctoral El Discipulo Amado: una hermenéutica psico-
légico-simbdlica, en que vaig usar les metodologies
de la critica narrativa i de la psicologia analitica,
ofereixo aquestes reflexions sobre el Quart Evange-
li, atribuit tradicionalment a sant Joan, com una
invitaci6 a la meditaci6. A través de la critica nar-
rativa he volgut respectar d’una manera escrupo-
losa el text i la manera que té de comunicar-se, i
descobrir-ne aixi les estrategies narratives i com
I’autor vol influir en el lector (la pragmatica del
text). Es important aquest pas per no agafar el text
només com a pretext i fer-li dir el que no diu.

D’altra banda, si no es fa un pas interpretatiu
(hermeneutic) per descobrir alld que ens pot inte-
ressar a nosaltres ara i aqui d’aquest text, el text ro-
man irrellevant. En aquest segon pas, la psicologia
analitica és de gran ajuda per posar en relleu el
que tenen els llibres biblics d’obres classiques, és a
dir, de llibres capacos d’interessar lectors de totes
les epoques i cultures. Perqué en el fons aquestes
obres parlen dels dinamismes psiquics i espirituals
que les mouen, de que podem esperar de Déu i de
la vida, de com podem afrontar qualsevol moment
critic amb esperanca. Crec que aixo0 és el que ne-
cessitem també nosaltres, lectors del segle xx1, que



estem carregats de possibilitats tecnologiques,
perd que sovint estem mancats d’hermeneutes,
d’interpretadors que sapiguen extreure nous signi-
ficats dels simbols, mites® i textos religiosos del
passat, que ens ajudin a treure el millor de nos-
altres mateixos i a viure la vida amb sentit.

El lector poc avesat a la terminologia de la psi-
cologia analitica trobara al final del llibre un apén-
dix amb un glossari on es recullen i es defineixen
alguns tecnicismes que inevitablement cal emprar
en el desenvolupament del discurs; en el nostre
text, aquests termes van marcats amb un asterisc
el primer cop que apareixen. D’altra banda, algu-
nes afirmacions que es fan en les pagines segiients
podrien semblar poc justificades; aixo és aixi per-
que aquestes pagines tenen una voluntat divulga-
tiva i no he volgut carregar-les de citacions i d’ex-
plicacions teoriques i técniques: remeto el lector a
la tesi abans esmentada, i referenciada a la biblio-
grafia final, per a un aprofundiment de tot el que
es planteja aqui.

Agraeixo a Albert Soler Lloparti a Fina Ginesta
Robert la lectura pacient d’aquestes pagines, les se-
ves correccions ortografiques i d’estil, i les conver-
ses mantingudes a partir dels paragrafs que no ha-
vien quedat prou clars i que espero que ara siguin
més comprensibles.



El proleg de I’Evangeli. Obertura

! Al principi existia el qui és la Paraula. La Pa-
raula estava amb Déu i la Paraula era Déu.

2 Ell estava amb Déu al principi.

3 Per ell tot ha vingut a I’existéncia, i res no hi
ha vingut sense ell.

* En ell hi havia la vida, i la vida era la llum
dels homes.

® La llum resplendeix en la foscor, i la foscor
no ha pogut ofegar-la.

¢ Déu envia un home que es deia Joan.

7Vingué com a testimoni a donar testimoni de
la llum, perqueé per ell tothom cregués.

8 Ell no era la llum, venia solament a donar-ne
testimoni.

? Existia el qui és la llum veritable, el qui ve al
mon iil-lumina tots els homes.

10 Era present en el moén, que per ell ha vingut
a I’existencia, i el moén no I’ha reconegut.

' Ha vingut a casa seva, i els seus no ’han aco-
11it.

12 Pero a tots els qui ’han rebut, als qui creuen
en el seu nom, els ha concedit de ser fills de Déu.

13 No han nascut per descendencia de sang, ni



d’un desig carnal, ni d’un voler huma, siné de Déu
mateix.

14El qui és la Paraula s’ha fet home i ha habitat
entre nosaltres, i hem contemplat la seva gloria,
gloria que ha rebut com a Fill anic del Pare, ple de
gracia i de veritat.

> Joan dona testimoni d’ell quan proclama:
«Es aquell de qui jo deia: El qui ve després de mi
em passa al davant, perque, abans que jo, ell ja
existia.»

16 De la seva plenitud, tots nosaltres n’hem re-
but gracia rere gracia.

17 La Llei fou donada per Moises, pero la gracia
ila veritat han vingut per Jesucrist.

18 A Déu, ningt no ’ha vist mai: el seu Fill
unic, que és Déu i esta en el si del Pare, és qui I’ha
revelat (Jn 1,1-18).

Aixi com en I'obertura d’una opera es poden sen-
tir les melodies que seran importants al llarg
de tota ’obra, el proleg de I’Evangeli de Joan ens
ofereix ja les claus de lectura per entendre el dra-
ma de la vida de Jesus i dels seus deixebles. I possi-
blement, el drama on es veu inserida tota persona
humana, el drama de la humanitat: la lluita entre
la consciéncia® i la inconsciencia, entre I'impuls
creatiu i els impulsos (auto)destructius, entre la
llumiles tenebres. Malgrat1’aspecte tragic d’aquei-
xa lluita, tot acabara bé, perque la llum i la vida
s6n més fortes que la foscor i la mort: «La llum res-
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plendeix en la foscor, i la foscor no ha pogut ofe-
gar-la» (Jn 1,5). En I’Evangeli de Lluc, Jesus diu des
de la creu «Pare, perdona’ls, que no saben el que
fan» (Lc 23,34). E1 Quart Evangeli agafa aquest mo-
tiu de la inconsciencia i I’amplifica, de la mateixa
manera que amplifica la relacié especial de Jesus
amb I’Abba dels evangelis sinoptics i I’expressa en
els grans monolegs de Jesus sobre la seva relaci6
amb el Pare (Jn 14-16).

A partir de Sigmund Freud, que descobreix
elements que no sén conscients en la nostra psi-
que®, pero que ens influeixen i de vegades bloque-
gen el desenvolupament personal i la salut psiqui-
ca, esfamésclarquelagran tasca humana consisteix
a esdevenir cada vegada més conscients del dina-
misme de la nostra ment; més conscients dels nos-
tres traumes, de les defenses psiquiques que sovint
ens embarranquen, per poder viure una vida més
harmoniosa, menys conflictiva amb nosaltres ma-
teixos i amb els altres. Carl Gustav Jung, en plena
epoca de la Guerra Freda, va adonar-se que la cons-
cienciacié® de la propia ombra®, i de I’'ombra de
I’'inconscient col-lectiu®, és I'tinica tasca que po-
dria ajudar la humanitat a no caure en la propia
destruccio.

La nostra salvacié no depéen tinicament del co-
neixement: Jung mateix alerta que coneixer la me-
dicina que ens pot guarir no vol dir automatica-
ment que quedem guarits; cal prendre-la, i de
vegades pot resultar amarga. Tanmateix, per pren-
dre la medicina cal coneixer-la abans. Aixi, doncs,
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no només cal saber el que cal fer per guarir-nos,
sin6é que cal posar-ho en practica. En el fons, la
transformacio personal, la individuacié®, és també
una decisié etica i un esfor¢. Tot i aixi, aquesta
transformacié no només depen del nostre Ego*i de
la voluntat; s’esdevé sobretot per obra de la gracia,
que actua a través del Jo profund”, que amb tots els
recursos psiquics i espirituals que hi ha en el nos-
tre interior ens impulsa cap a la individuacid.

Tot aixd ho podem trobar il-lustrat en I’Evan-
geli de Joan, i de manera particular a través d'un
personatge molt interessant i misterios: el Deixe-
ble Estimat.? I mitjancant la seva relacié amb altres
personatges, com Jests mateix, Pere, Judes, el dia-
ble, la mare de Jesus i Maria Magdalena. Alguns
d’aquests personatges es presenten molt idealit-
zats o estilitzats, de tal manera que semblen més
tipus™ ideals que persones reals: Jests, el Deixeble
Estimat, la mare de Jests. Estarien en aquesta cate-
goria arquetipica també aquells que sén presen-
tats com a antiideals: Judes i el diable, que s6n re-

2. Aquest deixeble predilecte de Jesus apareix sis
cops a I’Evangeli de Joan sense que se’n reveli mai el nom:
Jn 13,21-26; 19,26-27; 20,1-10; 21,20-22; 21,23, i amb tota
probabilitat també 1,36, on seria el deixeble de Joan Bap-
tista que segueix Jesus al costat d’Andreu. A Jn 21,24 s’afir-
ma que I’Evangeli es fonamenta en el seu testimoni escrit.
Des de molt antic ha estat identificat amb Joan, fill de Ze-
bedeu, toti que en I’actualitat la majoria d’estudiosos dub-
ten d’aquesta autoria i consideren anonim el text. Aqui
explorem la funcié simbolica, narrativa i psicologica que
aquesta figura fa en el relat de ’Evangeli.
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tratats sempre com a malvats. D’altres, com Pere i
Maria Magdalena, s6n personatges més humans, ja
que dubten, s’equivoquen o neguen el mestre,
pero també busquen, confessen i, al final, s’impli-
quen en el seu seguiment.

En I’Evangeli de Joan, al comencament, Pere
esta allunyat de Jesucrist, no s’hi comunica, no el
compren, com ens pot passar a nosaltres en relaci6
amb el nostre Jo profund, amb la realitat més pro-
funda de nosaltres mateixos (com diu sant Agusti a
les seves Confessions (III, 6, 11): «intimior intimo
meo»)... Hi ha un llarg cami que separa el Pere de
I’escena del rentament de peus (Jn 13,6-10) del
Pere de la confessié d’amor al final de I’Evangeli,
vora el llac de Tiberiades (Jn 21,15-17). Es després
de tot un itinerari que tant Pere com nosaltres po-
dem arribar a la maduresa que té el Deixeble Esti-
mat.

13



Joan Baptista i el Deixeble Estimat.
Iniciacio

2 I’endema, Joan veié que Jesus venia cap a
ell, i exclama: «Mireu 'anyell de Déu, el qui treu el
pecat del mon!

30 Fs aquell de qui vaig dir: “Després de mi ve
un home que em precedeix, perqué, abans que jo,
ell ja existia.”

31 Jo no el coneixia; pero, si vaig venir a batejar
amb aigua, va ser perque ell es manifestés a Israel.»

32 Joan testimonia encara: «He vist que I’Espe-
rit baixava del cel com un colom i es posava da-
munt d’ell.

% Jo no el coneixia, pero el qui m’envia a bate-
jar amb aigua em va dir: “Aquell damunt el qual
veuras que ’Esperit baixa i es posa, és el qui bateja
amb I’Esperit Sant.”

3* Jo ho he vist i dono testimoni que aquest és
el Fill de Déu.»

% I’endema, Joan tornava a ser en el mateix
lloc amb dos dels seus deixebles

% i, fixant la mirada en Jestis que passava, va
exclamar: «Mireu I’anyell de Déul»

37 Quan aquells dos deixebles el sentiren par-
lar aixi, van seguir Jesus.
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% Jesus es gira i, en veure que el seguien, els
pregunta: «Que busqueu?» Ells li digueren: «Rabi
—que vol dir “mestre”—, on t’estas?»

3 Els respon: «Veniu i ho veureu.» Ells hi ana-
ren, veieren on s’estava i es quedaren amb ell
aquell dia. Eren cap a les quatre de la tarda (Jn
1,29-39).

Joan Baptista fa de testimoni perque ha sentit la
veu de Déu que li ha dit «<aquell sobre el qual veu-
ras que I’Esperit baixa i es posa, és el qui bateja
amb I’Esperit Sant» (Jn 1,33). Per tant, la capacitat
que té Joan Baptista de reconéixer Jesus no li ve de
cap testimoni huma, siné directament de Déu. Po-
driem parlar d’una capacitat intuitiva, o profetica,
que li fa veure que I’Esperit” baixa sobre Jestis com
un colom.

Ens podria passar a nosaltres mateixos, d’intu-
ir que sobre una persona hi reposa I’Esperit. Si
aixo passés es tractaria possiblement d’una projec-
ci6* sobre algu d’aquella part de nosaltres matei-
x0s que ens crida a la plenitud, pero, tot i aixi,
aquesta persona sobre la qual dipositem la nostra
projeccié ha de tenir alguna caracteristica que ens
inspiri i d’aquesta manera funcioni com un ham
de pesca.

C. G. Jung explica la fe en Jests a partir de la
projeccio, en la persona historica de Jesus de Nat-
zaret, de I’'arquetipus” del Si mateix®, pero també
afirma que aquesta projeccié només s’explica per
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la singularitat especial de la personalitat humana
d’aquesta figura historica.

Joan Baptista, fixant la mirada en Jesus, excla-
ma «Mireu I’anyell de Déu» (Jn 1,36). En aquests
fragments que estem analitzant, doncs, apareix el
simbol” de dos animals: un colom i un anyell, tots
dos considerats animals mansos i innocents. Les
paraules testimonials del Baptista, al seu torn, fan
referencia al testimoni del Deixeble Estimat al peu
de la creu, que al-ludeix a les Escriptures quan diu
«no li han de trencar cap os» (Jn 19,36), és a dir, in-
terpreta la mort en creu de Jesus amb la metafora
de I'anyell pasqual, aquell anyell que, sacrificat i
menjat en famfilia, inaugura el cami de I’allibera-
ment de l'esclavitud d’Egipte (Ex 12,3-13), model
de I’alliberament de totes les esclavituds.

Joan Baptista és presentat com aquell que asse-
nyala als seus deixebles la salvacié de Jesus, que
sera realitzada a través de la seva integritat com a
persona. I’anyell pot suggerir moltes evocacions bi-
bliques, ja que I'imaginari de les Escriptures esta
ple d’escenes pastorals; perd que un anyell estigui
destinat a «llevar els pecats» connecta la imatge
amb els sacrificis del Temple, destinats a demanar
el perdo de Déu i la reconciliacié. Pot evocar certa-
ment la idea teologica tradicional de la mort de Je-
sts com a expiacid. Aquesta és una idea molt arcai-
ca, ja que concep un Déu que necessita sacrificis
(animals o humans) per tal de calmar la ira que li
provoca la maldat humana. Certament és una imat-
ge que prové de la Biblia, perd no tot el que prové
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de la Biblia o de la tradicié ens ha de convencer. La
idea que els mérits de Jests poden convalidar les
nostres transgressions i maldats pot resultar en
certs moments consoladora, perd no hem de perdre
de vista la imatge de Déu que en resulta i les conse-
quiencies que se’n deriven. Abans que aixo, I’anyell
és un simbol natural que provoca tendresa, evoca
la innocencia i la part més noble de la naturalesa
humana. Jesus, ell que era algi sense malicia, va
ser condemnat a mort i executat... i d’aqueixa
mort, paradoxalment, n’ha sorgit una forca, I’Espe-
rit, que ens dona I’energia per entusiasmar-nos pel
bé contrarestant el mal (el pecat del mon).

Hi ha, pero, encara una altra dimensio del sa-
crifici. C. G. Jung deia que el sacrifici cal quan hi
ha el perill que alguna cosa ens devori. Implicita-
ment, Joan Baptista instrueix els deixebles, que es-
tan a punt d’iniciar el seu seguiment de la vida
nova amb Jests, sobre una part fosca de la inicia-
ci6: la necessitat del sacrifici per tal d’esdevenir
lliures i alliberadors. Tot 1 que pot ser que aquests
dos deixebles encara no estiguin preparats per en-
tendre-ho, ho aniran assimilant en el seu caminar
amb Jesus. El seguiment comporta sempre el sacri-
fici, deixar anar alguna cosa, perque és una crida a
sortir del si matern, d’alld que ja és conegut, cap
a I’aventura de la vida, per anar a buscar un altre
paradis, una altra realitat que té elements també
propis del si matern: proteccid, calidesa, nodri-
ment..., pero que s’ha de buscar fora d’un mateix,
creant vincles nous; quelcom de fora ha de des-
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vetllar aquests elements dins nostre. Arriba un
moment en que allo ja conegut, ’ambit familiar,
esdevé massa petit per a les nostres necessitats de
creixement.

Es el sacrifici que necessita fer I’heroi de tots
els temps per tal de no ser devorat pel drac. Un
drac que pot ser expressié d’allo matern que es va
tornant asfixiant, o d’allo senil que s’ha tornat ne-
gatiu (vell i caduc) i que no vol que aparegui la no-
vetat. No es tracta de matar el drac, sin6 d’aconse-
guir la victoria de no ser devorats per ell a partir
del propi sacrifici. Aquest sacrifici només és possi-
ble si hi ha Esperit, un nou amor més fort que les
dimensions materna o paterna paralitzadores.

Joan Baptista veu com I’Esperit baixa sobre Je-
stis com un colom. Més que veure un colom, el que
fa aquest simbol és qualificar com és aquest des-
cens de I’Esperit: la seva suavitat, la seva mansue-
tud, la tendresa (ja que, com les tértores, el colom
és també simbol de ’amor pur). Aquestes qualitats
projectades en el colom, tant en l’actualitat com
en els temps antics, descriuen com és I’Esperit que
reposa sobre Jesus. Descriuen quin Esperit anima-
va Jesus.

Jestuis, quan veu que els dos deixebles el seguei-
xen, pregunta «Que busqueu?» (Jn 1,38). Quan en
somnis algt ens diu una frase, o ens fa una pre-
gunta lapidaria, ens causa un gran impacte. I si el
personatge que ens la fa és algt que considerem
especialment savi, possiblement aquesta pregunta
ve del més profund de nosaltres mateixos. La pre-
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gunta, posada en boca de Jests, té aquesta mateixa
funcié® en el relat de ’Evangeli: alguna part molt
fonda de nosaltres mateixos ens demana: queé és el
que realment busco?

La trobada amb Jesus ja havia fet efecte en els
dos deixebles de Joan Baptista i per aixo, captivats
per ell, li demanen «Rabi, mestre, on t’estas?» (Jn
1,38) I Jestis els convida a casa seva: «veniu i ho
veureu». El lloc on un s’esta, sigui una casa, una
barraca, un refugi... evoca, en el fons, la nostra
casa natal, la nostra habitacid intima, els racons
on hem viscut somnis i projectes. La casa és del
mateix camp imaginari que el niu, o la crisalide, o
el pessebre-tomba del naixement (Lc 2,7). Jesus
convida, doncs, els deixebles a la seva intimitat,
que és al mateix temps una iniciacio, perque, en-
cara que no sabem de que van parlar aquests dos
deixebles amb Jesus o que van fer, surten de casa
seva transformats i entusiasmats.

La invitaci6 de Jesus a anar alla on ell roman,
a casa seva, és també una invitacié a buscar-lo en
nosaltres mateixos: la casa, en els tests psicologics
projectius grafics, és simbol del nostre jo. I si ens
imaginem la casa de Jesus, és normal que hi pro-
jectem la part de la nostra interioritat que ens con-
necta amb el Jo profund; es tracta no de perdre’ns
en les multiples veus superficials del nostre petit
jo, sind d’escoltar la veu profunda d’algti més gran,
la del mateix Crist que comparteix amb nosaltres
la seva intimitat per poder conéixer qui és real-
ment, i també qui som nosaltres mateixos.
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Un dels dos que sent la frase de Joan Baptista
«Mireu I’anyell de Déu» (Jn 1,36) és Andreu, i ’altre
és un deixeble andonim. Andreu després d’estar
amb Jesus esdevé testimoni, va a buscar el seu ger-
ma Simo, li diu «<hem trobat el Messies» (Jn 1,41)iel
porta on és Jesus. Jesus fixa en ell la mirada i li diu
«Tu ets Simo, fill de Joan. Tu et diras Cefes —que vol
dir “pedra”» (Jn 1,42). L'Evangeli de Joan recull la
tradici6 dels altres tres evangelis segons la qual és
Jestis qui imposa a Sim6 el nom de «pedra», pero
aqui no se’ns parla de la seva institucié com a cap
dels apostols, ni de la seva confessié com el fona-
ment sobre el qual reposa la fe de I’Església. Sim-
plement I’anomena Cefes, «pedra». El simbol de la
pedra pot tenir molts significats: tant fonament
com també duresa. Pere, en ’Evangeli de Joan, no
és precisament un exemple de fe, més aviat ho és
d’incomprensi6 (en el lavatori dels peus, Jn 13,6-
10), de negacié (en I’atri del gran sacerdot, Jn 18,15-
18 i 25-27), d’incapacitat de captar la resurreccié
(en la tomba buida, Jn 20,6-7). Al comen¢ament de
I’Evangeli, doncs, aquest simbol de la pedra, apli-
cat a Pere, expressa més aviat la materia primera
que és el deixeble en els seus inicis. Com la pedra
alquimica®, el neofit es converteix en materia
d’experimentacié6 per a ell mateix: caldran moltes
etapes perque es vagi convertint, de mica en mica,
en fonament de la fe, en la pedra tallada per a la
construccié de l’edifici que és la comunitat, en
la pedra filosofal dels alquimistes, simbol d’im-
mortalitat.
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No hi ha cap pista que ens digui qui és el dei-
xeble sense nom que acompanya Andreu, pero si
llegim tot I’Evangeli descobrim que hi ha un deixe-
ble sense nom molt important en el relat que no
pren una actitud activa, siné passiva, contemplati-
va, i que sorgeix en els moments cabdals del relat:
el Deixeble Estimat. Ell és un dels primers deixe-
bles de Jesus i per aix0 podra fer la seva gran obra
després de la resurreccié: contar en el seu Evangeli
el que va veure de Jests, des del principi de la seva
predicacio.
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L’Evangeli de Joan es distancia dels altres
evangelis canonics i té un imaginari espe-
cific que atreu I’atencid i la curiositat dels
amants dels simbols. Es un testimoni de la
vida de Jesus de Natzaret i de la fe de les
primeres comunitats cristianes, pero tam-
bé és un classic de la literatura universal.
En aquest evangeli, el Deixeble Estimat és
el deixeble ideal, és aquell que esta al cos-
tat de Jesus en I’tiltim sopar i que arriba a
una intimitat i a un coneixement de Jesuas
més grans que els que tenen els altres
deixebles. I’analisi narratologica i psico-
logica (a partir de les teories de C. G. Jung)
d’aquest deixeble fa possible captar, amb
una altra perspectiva i un nou llenguatge,
les profunditats de I’Evangeli de Joan, des-
cobrint-hi nous significats existencials.



