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El conflicte s’ha instal-lat en la
nostra vida. Ens costa conviure
amb els pares i amb els fills, en la
vida de parella, a la feina, amb els
veins... Aquest llibre pretén anar
cor endins per cercar allo que ens
frena, que ens amoina o que ens
fa tenir actituds que fins i tot nosal-
tresrebutgem quan som plenament
conscients dels comportaments
queensdefineixendavantelsaltres.
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