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BERNABE DALMAU
Alimentacid i vida espiritual
Publicacions de I'’Abadia de
Montserrat, 2018, 72 pag.

Unir dos conceptes com son els
d’alimentacio i espiritualitat és vo-
ler desvetllar la fam del qui aspira
a donar un contingut més elevat
a una funcié humana elemental
per sobreviure. | aixo és possible.
Les arrels bibliques ens porten al
llenguatge de l'apat, del banquet
comaexpressio d’'unacomunio del
creient amb Déu.






