
En aquesta guia hi trobareu 27
itineraris a peu (camins antics però
també noves dreceres) que us per-
metran conèixer de primera mà la 
serra del Mont-roig (Noguera) i les 
seves muntanyes veïnes: Sant Jordi,
Carbonera, Montclús i Sant Mamet.
La serra de Mont-roig és el primer es-
glaó de la complexa xarxa de serrala-
des que formen el Prepirineu català.

La jove Berta Casals abandona 
Barcelona rumb a l’Argentina per 
casar-se amb un home de classe 
benestant. El viatge en transatlàn-
tic serà l’inici d’una gran amistat 
entre la Berta i la Irina, la filla d’una 
ballarina russa. Amb arrels i passats 
molt diferents, els seus futurs es 
creuaran de manera inesperada.

En aquest llibre, el cuiner Jaume 
Biarnés explora la relació entre la 
gastronomia i la música a partir de 
trenta receptes que estableixen un 
diàleg entre aquests dos mons. Des 
dels primers receptaris de l’antigui-
tat fins a les més agosarades par-
titures dels nostres temps, l’autor 
ens convida a degustar i a escoltar 
d’una manera fàcil i deliciosa.
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Unir dos conceptes com són els 
d’alimentació i espiritualitat és vo-
ler desvetllar la fam del qui aspira 
a donar un contingut més elevat 
a una funció humana elemental 
per sobreviure. I això és possible. 
Les arrels bíbliques ens porten al 
llenguatge de l’àpat, del banquet 
com a expressió d’una comunió del 
creient amb Déu.
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