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PROLEG

Multituds de dones i homes de bona voluntat es-
taran d’acord a dir que el germa Roger ha estat un do
de Déu per a ’Església i la humanitat. Per que?

Perque fou un home de contactes personals, aco-
llidor en un tu a tu que era possible per a tothom
en els extensos moments que seguien la pregaria del
vespre a Taizé. Perqué també fou un escriptor espiri-
tual que va transmetre la Bona Nova i es va fer escol-
tar per tothom, inclosos els joves, a través de milers
de pregaries breus, de diaris personals, de llibres, de
cartes que animaren les trobades del Pelegrinatge
de confianca a través de la Terra, ja fos a Taizé ma-
teix o en tantes ciutats europees o en altres conti-
nents; i, sobretot, per la seva gran intuicié realitzada
plenament durant la seva vida: la comunitat d’essen-
cia monastica amb germans provinents de confessi-
ons cristianes diferents, signe i parabola de comuni6
eclesial i humana, que semblava voler anticipar la
definicié que la constitucié Lumen gentium del Con-
cili Vatica II faria de I’Església: «I’Església és en Crist
com un sagrament, és a dir, signe i instrument de
I'intima unié amb Déu i de la unitat de tot el genere
human (LG 1.1).



La Regla de Taizé és precisament l'instrument
espiritual amb el qual el germa Roger va voler es-
tablir, com ell mateix diu, «el minim, fora del qual
una comunitat no pot edificar-se en Crist i lliurar-se
a un mateix servei de Déu». La intuicié que un grup
d’homes compromesos amb I’Evangeli en una vida
en comunitat podia ser un signe d’unitat és el nucli,
allo que a la vida religiosa s’anomena el carisma, i
per aixo va fer I’esfor¢ d’escriure’l, de concretar-lo.
El germa Roger havia estudiat les tradicions monas-
tiques antigues, la Regla de Sant Benet i les que la
precediren, i per tant coneixia bé el génere, la funcié
i els limits d’aquests escrits. Ell mateix no dubta du-
rant la vida, fugint de qualsevol fixacid, de canviar
algun punt de la seva regla i fins i tot volgué evitar el
mateix nom de regla anomenant aquest text, en al-
guns moments, la pétite source, la petita font. Una re-
gla és també el llegat deixat a les generacions futures,
un acte de confianca en Déu, per si mai Ell volgués
que la propia intuicié continués en el temps, fet que
certament s’ha produit a Taizé, on son ja molts els
germans que no han conegut personalment el fun-
dador. Una regla s’ha de saber relativa a I’Evangeli,
com bé reconeix aquest text en la seva conclusio; si
no fos aixi, «més valdria no haver-la escrit mai».

La Regla de Taizé va ser, com diu la breu nota
historica que encapcala aquesta edicio, el fruit d’'un
recés llarg. A I’experiéncia d’alguns anys vivint en
comunitat, s’hi afegi el silenci, 1’espai privilegiat per
a deixar parlar el Crist. El resultat fou un text més es-
piritual que juridic, que combina I’exposicié d’una



vida d’alta volada, de dedicacié a Déu, amb molts
detalls practics. Com tantes vegades he hagut d’ex-
plicar jo mateix en relacié amb la tradicié benedic-
tina, I’eix vertical de la recerca de Déu es viu enmig
del realisme horitzontal de I’organitzacié humana.
Aquests dos eixos es repeteixen en molts altres es-
crits posteriors del germa Roger.

El primer s’expressa com la centralitat absoluta
de Jesucrist i ’Evangeli en la vida de tota persona
humana. L’autor s’esforca per comunicar ’amor de
Déu en Jesucrist per a cadascu, per oferir-ne una
imatge transparent, neta de tota complicacié, allu-
nyada de tota violéncia, sobretot per a fer-la assequi-
ble. Aquesta intuici6é profundament evangelitzadora
va produir el fruit d’'una manera de pregar caracte-
ristica que equilibra els continguts tradicionals en
les lectures, pregaries i salms, pero que, per mitja
del silenci i de la musica repetitiva, deixa espai per-
sonal. Un espai que permet interioritzar i captar per
la bellesa el misteri de Déu i de la comunid. Natu-
ralment, la Regla, en dirigir-se a germans que s’han
sentit cridats a una vida que sigui signe, accentua
totalment aquesta centralitat i exclusivitat de Crist i
de ’Evangeli.

La segona idea és la comprensié de la persona
humana. El germa Roger va comprendre profunda-
ment el cor huma, perqué va confiar-hi i va procurar
no jutjar mai, fins i tot en contexts de dificultat i vio-
lencia extremes. Aquesta comprensio es reflecteix en
la Regla, deixant clar que no es tracta d’'una propos-
ta per a herois, siné per a homes que necessitaran



un entorn que cal cuidar, que estaran temptats per
moltes i variades circumstancies, que la pregaria, els
compromisos, la vida de comunitat no sé6n quelcom
que s’esdevingui en linia recta, en progressio perfec-
ta, sind que tot esta solcat de llum, perd també d’om-
bres. Tot i aquesta ambigiiitat, la proposta que fa és
profundament optimista, recolzada en la fe que Je-
sucrist ressuscitat pot transfigurar-nos i posar-nos en
el cami clar de I’amor a Déu i al proisme. Aixi també
es veu en ’exhortacio i els compromisos presos pels
germans de Taizé, inseparables de la Regla que tam-
bé traduim en aquesta edicid, ja que constitueixen
el lligam personal de cada germa que vol posar-se
en cami a la recerca del Crist amb tota la comunitat.

El mateix germa Roger deia que Taizé era un em-
pelt en el gran arbre de la vida monastica. La Regla
n’és la millor prova. La seva primera gran aporta-
ci6 fou iniciar una vida molt senzilla, amb una in-
tuicié de comunitat, i deixar-se portar per Déu, que
va acomplir el seu desig fent créixer una realitat de
germans que, seguint els consells evangelics de co-
munié de béns, celibat i obediencia, esdevingué una
referéncia ecumenica, d’acolliment i de pregaria. La
segona és el llenguatge actual que reprén tants te-
mes de la tradicié monastica, pero que els expressa
d’una manera més comprensible per al nostre mon.
La tercera gran aportacio6 és el fruit que ha donat:
fent possible de manera concreta i real una vida de
comunitat que, des de Taizé i des de totes les seves
fraternitats establertes arreu, ha estat llavor d’Evan-
geli, de reconciliacié i de pau a tot el mon.



[ en aquest mon, també hi som nosaltres. Els ca-
talans hem estimat Taizé des de molt aviat. No cal
fer-ne la historia. La Regla de Taizé s’havia traduit
al catala, perd mancava una traduccié6 de la darrera
versio, després de la mort del germa Roger. Omplim
un buit que és també un homenatge des del nostre
monestir de Montserrat, que ha mantingut lligams
fraterns i d’amistat amb la comunitat des de molt al
principi.

No puc evitar una nota personal. La Regla de
Taizé va ser el primer text monastic que vaig llegir,
encara en l’adolescéncia. En rellegir-la, hi trobo pa-
raules plenes de ressons biografics, que el temps i
vint-i-sis anys de vida monastica sota la Regla de Sant
Benet no han fet siné omplir-les de més sentit i fer-
les més reveladores. Agraeixo amb emocio, per tots
els lligams personals i comunitaris, als germans de
Taizé que hagin confiat a Publicacions de I’Abadia
de Montserrat 1’edici6 d’aquesta regla en catala i es-
pero que faci molt de bé als qui, potser no conei-
xent-la, la llegiran o, essent-hi familiars, la podran
rellegir en la nostra llengua materna.

T MANEL GascH 1 Hurios
Abat de Montserrat






PRESENTACIO

El germa Roger va néixer el 1915 a Provence, un
poblet de la Suissa de parla francesa. Quan tenia set-
ze anys va patir tuberculosi i va estar malalt molt de
temps. Als vint-i-un anys comenca a estudiar teolo-
gia a Lausana.

Quatre anys més tard, el 1940, troba que Suissa
era un lloc massa comode per a viure-hi durant la
guerra i se’n va anar tot sol a I’est de Franca. Es va
instal-lar al petit poble de Taizé, on va iniciar una
vida de pregaria, mentre anava acollint refugiats,
fins i tot refugiats jueus.

En els anys segiients, se 1li van afegir altres nois
que compartien les seves mateixes inquietuds. Aixi,
el dia de Pasqua de 1949, els primers set germans van
adoptar el compromis per a tota la vida i van cons-
tituir la comunitat monastica ecumenica de Taizé.

En la solitud d’'un llarg retir, durant I’hivern
de 1952-1953, el germa Roger va escriure la Regla de
Taizé per refermar la seva vocacié de viure una «pa-
rabola de comunitat». Una vida que espera Déu en la
pregaria i alhora esta pendent de les necessitats del
mon, i que desitja fermament la unitat visible dels
cristians.
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Actualment, la comunitat de Taizé la formen prop
de noranta germans, catolics i de diverses tradicions
protestants, procedents de trenta paisos diferents. La
majoria viuen a Taizé mateix, mentre que uns altres
viuen en petits grups en barris pobres de ciutats de
diferents continents.

Als anys 1960, molts joves van comencar a Vvisi-
tar-los, 1 ara, desenes de milers van cada any a Taizé
per trobar-se i pregar amb la comunitat. Normal-
ment, els joves s’hi estan una setmana, pero alguns
allarguen l’estada per viure un temps de discerni-
ment, oferint el seu temps com a voluntaris en les
trobades de joves que s’han originat al voltant de la
comunitat permanent.

Després de la mort del germa Roger, el 2005, la
comunitat va fer una nova edicié de la Regla de
Taizé i hi va incorporar uns petits ajustaments que
ell mateix havia volgut. Aquesta traduccié catalana
de la Regla esta feta a partir d’aquesta nova edicio.
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PREAMBULE

Frére, si tu te soumets a une regle commune, tu le
peux seulement a cause du Christ et de I'Evangile.!

Ta louange et ton service sont désormais intégrés
dans une communauté fraternelle, elle-méme incor-
porée a I'Eglise. En ta discipline intérieure, si néces-
saire a ta vie chrétienne, tu es stimulé par I’entraine-
ment commun. Tu n’es désormais plus seul. Tu dois
compter en tout avec tes freres.

Aussi, loin de gémir sous le poids d'une regle, ré-
jouis-toi ; car, renoncant a regarder en arriére,> porté
avec tous par une méme Parole, tu peux chaque jour
t’élancer a nouveau vers le Christ.

La présente regle renferme le minimum en dehors
duquel une communauté ne peut s’édifier en Christ
et s’adonner a un méme service de Dieu. Cette vo-
lonté de ne fixer que ’essentiel laisse un risque : que
ta liberté ne devienne un prétexte a vivre selon tes
propres impulsions.

Fekestesk
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PREAMBUL

Germa, si et sotimets a una regla comunitaria, només
ho podras fer a causa del Crist i de I’Evangeli.!

Latevalloancaiel teu servei estan, des d’ara, integrats
en una comunitat fraterna incorporada a I’Església.
En la teva disciplina interior, tan necessaria per a la
teva vida cristiana, t’estimula un impuls comu. Des
d’ara ja no estas sol. En tot, has de comptar amb els
teus germans.

Aixi, lluny de planyer-te pel pes d'una regla, alegra-
te'n; ja que, renunciant a mirar enrere,> conduit amb
tots els germans per una mateixa Paraula, cada dia
pots llancar-te de nou vers el Crist.

Aquesta regla conté el minim, fora del qual una co-
munitat no pot edificar-se en Crist i lliurar-se a un
mateix servei de Déu. Aquesta voluntat de no fixar
més que ’essencial comporta un risc: que la teva lli-
bertat esdevingui un pretext per viure segons els teus
propis impulsos.

Fekestesk
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«EL GERMA ROGER VA COMPRENDRE
profundament el cor huma, perque va
confiar-hi i va procurar no jutjar mai, fins
1 tot en contexts de dificultat i violencia
extremes. Aquesta comprensio es reflec-
teix en la Regla, deixant clar que no es
tracta d’una proposta per a herois, sind
per a homes que necessitaran un entorn
que cal cuidar, que estaran temptats per
moltes i variades circumstancies, que la
pregaria, els compromisos, la vida de co-
munitat no sén quelcom que s’esdevingui
en linia recta, en progressié perfecta, siné
que tot esta solcat de llum, pero també
d’ombres. Tot i aquesta ambigiiitat, la pro-
posta que fa és profundament optimista,
recolzada en la fe que Jesucrist ressuscitat
pot transfigurar-nos i posar-nos en el cami
clar de I’amor a Déu i al proisme.»

(Del proleg de Manel Gasch i Hurios, abat
de Montserrat.)
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