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PROLEG

Oikia és el nom del primer blog que vaig obrir a internet.
El mot «oikia» (del grec olki®, «casa») volia significar el sen-
tit d’aquell espai: una casa amb les portes obertes perqué hi
entressin tots els qui ho desitgessin.

La casa tenia 10 estances, corresponents als 10 ambits
tematics del blog:

—Al voltant de la llar de foc: En una primera etapa,
relats breus com petites caricatures seguint un ordre
alfabeétic. Posteriorment, pensaments a partir d’apo-
tegmes dels pares del desert.

—Balco: Reflexions fora de Montserrat, principalment
durant viatges de I'Escolania.

—Biblioteca de la paraula humana: Dedicada a temes
culturals, la produccié humana en un sentit ampli.

—Cambra: Per a reflexions més personals.

—Cuina: En relacié al mén de I'educacio.

—Jardi: La Creaci6 i la vida humana.

—Menjador: Temes de solidaritat.

—Oratori: Espiritualitat.

—Sala d’estar: Reflexions a partir de la interaccié amb
altres persones i grups.

—Sala dels vitralls: Un espai on compartir testimonis
exemplars de persones molt diverses.

Aquestes estances s’alternaven sense seguir un ordre, i és
aixi com trobareu les diferents entrades que s’han seleccionat
per a aquest llibre.



El que va donar vida a aquest blog del 2007 al 2010 van ser
les aportacions de molts lectors (els hostes de la casa) amb
els quals s’establia un dialeg i que era I'estimul per a aprofun-
dir o plantejar nous temes. Alguns d’aquests comentaristes es
van acabar coneixent presencialment i encara avui conserven
I'amistat.

He de donar les gracies especialment a les persones que
van conservar tots els escrits del blog abans que el tanqués, i
que han fet possible que ara es pugui publicar.

Anys després, el 2015, en vaig obrir un altre (La Font de
Greccio) que ha durat més anys i en el qual encara ara com-
parteixo reflexions i vivencies. Gracies a tots els qui passegen
i participen en aquesta plaga de La Font de Greccio!



SOBRE LA HUMILITAT

Quan tenia uns dotze anys, hi havia un professor que sabia
dibuixar molt bé. I un dia li vaig dir:

—Saps dibuixar molt bé!

Ell em va contestar:

—Si, me'n surto forga, 0i?

I us ho confesso, vaig pensar: «Sera cregut!». Jo n’estava
convencut que dibuixava bé, perd no entenia que ell ho po-
gués reconeixer. Ho veia com una falta d’humilitat. Si, vaig
tenir aquest mal pensament.

Pero alld em va fer reflexionar: realment era una falta d’hu-
militat? I vaig arribar a la conclusié que no.

Sant Benet donava molta importancia a la humilitat. Tanta,
que hi dedica un dels capitols de la seva Regla per als monjos.
Que seria la humilitat? La humilitat, evidentment, implica no
pensar-se més del que un és. Pero... implica també negar els
dons que un té? No ho crec pas. Es bo reconeixer els dons que
un té, sempre que els comprenguem aixi: com a dons rebuts.
Ens han estat regalats uns dons perque els fem fructificar, i
els hem rebut gratuitament. La humilitat seria també, doncs,
recongixer en un mateix aquests dons, i donar-ne gracies!

La humilitat no és viure fuetejant-se un mateix, rebai-
xant-se injustament; siné ser molt conscient d’alld que un és i
d’alld que ha rebut. I viure-ho amb un cor agrait. La humilitat,
doncs, és un cami per a la felicitat, no us sembla?



EN EL SILENCI SURT TOT

Fa uns anys, just abans d’entrar al monestir, vaig voler
pujar un cap de setmana a Montserrat amb una amiga perque
ho conegués. Recordo que a la nit em va dir:

—~Quin silenci! Estic ben espantadal

I ho deia ben sincerament: la calma i el silenci d’aquell
lloc la inquietaven. Ella estava acostumada a viure enmig del
soroll, i aquella abséncia de soroll li feia por.

Després, quan vaig entrar al monestir, em van dir que en
les estones de silenci m’aniria trobant a mi mateix. No és que
no m’ho cregués, perd no ho vaig entendre del tot fins que
no ho vaig experimentar. Quan passes estones cada dia en
silenci, surt tot el que portes a dintre, tant coses positives
com negatives: il-lusions, desitjos, bons records... perd també
frustracions, neguits, pors... El recurs facil (almenys jo ho veig
aixi, pero és discutible) és fugir-ne, i mirar de distreure’s amb
coses que no et facin pensar. Laltra opcié és mirar d’afrontar
aquestes coses que portes a dintre, i treballar-les. L'objectiu:
tenir Pau interior. I si volem comunicar Pau, potser val la pena
haver-la trobat primer dins nostre.

El silenci el veig com un primer pas per trobar-te amb tu
mateix. I la pregaria no va de parlar amb un extraterrestre,
sin6 un dialeg amb el més profund de tu mateix.

Callar, doncs, per escoltar: per escoltar en el fons de tu
mateix, i per escoltar I'altre amb profunditat.

CONTEMPLANT LA NATURA

He rebut una deliciosa descripcié dels gossos que saben
estar calmats, en silenci (si és que es pot dir aixi!). A mi, hi ha
uns animals que m’aporten molta pau quan els contemplo:
els peixos. Podria passar-me hores contemplant com neden:
amb aquell silenci, aquella calma, aquella tranquil-litat... Quan
m’he aturat a contemplar-los, he quedat ben pacificat! Al petit
llac (o bassa) que tenim al jardi, per exemple.

La natura ens envolta, i sovint passa ben desapercebuda. Fa



tres anys vaig fer una experiéncia bonica amb els nois grans,
de tretze anys. Vam fer uns deu minuts de silenci absolut pel
jardi del monestir. Cada un havia d’escollir un lloc on estigués
comode, i en la mesura del possible, sense veure ninga que
el pogués distreure; i alla, estar-se en silenci contemplant. El
resultat va ser molt bonic: van quedar molt pacificats, i van
descobrir el valor del silenci, de callar per escoltar (o con-
templar).

Un va dir: jo m’he estat fixant en aquest arbre! Era un arbre
gran, certament bonic. Pero feia anys que era alla; i aquest noi,
malgrat que 'hagués vist moltes vegades, no s’havia aturat mai
a contemplar-ne la bellesa. El va trobar preciés. El mateix li va
passar a un altre: va sentir el cant d'un ocell, i s’hi va recrear. I
va afegir que mai no havia sentit ocells al jardi del monestir (i,
com podeu suposar, d’'ocells n’hi havia!). Va quedar encantat.

La natura és un regal gratuit, un do preciés que ens parla.
El sabem escoltar?

LOVE ACTUALLY

Potser ja I'’heu vista. Me la va recomanar vivament el meu
germa, i a mi també m’ha agradat molt. Més enlla dels bons
actors (que hi s6n), en destaco alguns altres aspectes. Al
principi i al final de la pel-licula, apareixen persones anoni-
mes que esperen algun conegut a 'aeroport de Heathrow. Al
principi, quan apareixen aquestes escenes, una veu en off ens
diu que quan esta trist li agrada anar a la zona d’arribades
de l'aeroport, i contemplar l'alegria i amor que es percep en
la rebuda que es fa als qui arriben en avié. I se’'ns fa adonar
que, quan hi van haver els atacs terroristes de I'11-S a Estats
Units, tots els missatges que se sap que els qui estaven als
avions van enviar eren missatges d’amor per als seus éssers
més estimats.

Es un proleg excel-lent per a la pel-licula: fer-nos adonar
de tants gestos d’amor que hi ha en el mén (en un lloc on
potser no ens hi parariem a pensar: I'arribada d’'un aeroport!)
i que potser passen desapercebuts. T aquestes persones que
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apareixen en les imatges s6n molt variades: volgudament, ens
ensenyen gent de diferents provinences, inclosa alguna per-
sona musulmana. Si, 'amor és present en totes les cultures.

Després d’aquesta presentacio, un esperaria una pel-licula
molt ensucrada... i per tant, poc real (perque a la vida hi ha
de tot). Perd no és aixi. Al llarg de la pel-licula, trobem dife-
rents histories d’'amor (o desamor) que es van entrellacant:
una parella que s'enamora, la noia que per amor al seu ger-
ma malalt mental renuncia als seus interessos particulars, la
parella que passa una crisi, el qui enyora I'esposa difunta...

Pero malgrat aixo, la pel-licula acaba novament amb I'es-
cena de les arribades a I'aeroport. Malgrat totes les dificultats,
I'amor és present, molt més present del que a vegades se'ns fa
notar des dels mitjans de comunicacié (per exemple).

Una mencié6 per la musica excel-lent.

CARTA A UN PRES

Hola! No ens coneixem, perd m’han demanat si et podia
passar els meus escrits (i és clar que si!). Ltinic que sé de tu és
que ets avi, i que estas en un Centre Penitenciari. No em cal
saber més. Conec el moén dels centres penitenciaris des dels
dinou anys, quan hi vaig anar a fer de voluntari. Aleshores,
em va fer molta impressié per moltes raons. Vaig descobrir un
mén on hi ha molt de sofriment. Sovint la gent que s’ho mira
des de fora pensen que és un lloc per als dolents, i hi tenen
por (i si saben que han de posar una presé6 prop del seu poble,
posen el crit al cel). No saben que és molt més perillés anar
per segons quins barris a segons quines hores.

Quan t'endinses una mica en el teu interior, veus que tots
som fragils, i que és molt dificil jutjar un altre. Hi ha tants
condicionants en la vida de cada un! La familia, el context
social, el caracter, els propis recursos...

El mén no esta fet de bons 1 dolents. Uns se’n surten més,
d’altres no han reeixit tant... Perd tots som de fang.

I tots som germans. Ho crec de debo: formem part de la
familia humana. Per aixo tu també ets un germa, i em dol el

10



que estas passant. Desitjo que puguis superar-ho com més
aviat millor.

Aquests darrers anys he mantingut contacte amb un noi
que ha estat en un centre com el teu. I ens hem fet amics. A
reveure!

EL MAL LLADRE

A vegades hi ha persones que has vist créixer, i que veus
com el mén que els envolta els porta quasi irremeiablement
a situacions sense sortida (o almenys, aixi apareixen). I em
recorda el que m’explicava 'amic Joan Lluis, director de CIN-
TRA, sobre el Mal Lladre (a partir d'una lectura que havia
fet i de la seva experiéncia en el 4t Mon). En el relat de Lluc,
sempre ens fixem en la figura del Bon Lladre (Lc 23,39-43):
aquell que, penjat a la creu, demana ser acollit per Jesus. I
l'altre lladre? L'altre continua renegant: és un marginat, un
home fracassat a qui la vida no li ha anat bé, i ha oblidat la
tendresa del seu cor. Jestis promet la pau al Bon Lladre. Pero,
que fa amb el Mal Lladre? Que fa amb aquell que continua
amargat fins al final? Mor amb ell, al seu costat. Es una imatge
molt tendra: no ha aconseguit que aquest retrobi la tendresa,
perd mor al seu costat.

Cert que no ens hem de desanimar i hem de lluitar perque
cada persona pugui sortir de la roda de la marginacié6 (a vega-
des tan dificil de trencar!). Pero, a vegades, hi ha situacions
tan degenerades... que un hi veu poca sortida. Una persona
totalment dominada i destruida per la droga, quan ha arribat
a segons quin grau, dificilment podra viure amb normalitat
com si no ho hagués patit mai. Podem fer que tot torni a ser
com abans en la seva vida? Probablement no. Pero podem
acompanyar-lo, estar al seu costat fins al final. I si cal, morir
amb ell.
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Oikia (del grec oixia, «casay) és el nom del blog
d’'un monjo jove de Montserrat. Amb aquest titol
volia significar el sentit d'aquell espai: una casa
amb les portes obertes perque hi entressin tots
els qui ho desitgessin. Aquesta casa tenia 10
estances, corresponents als 10 ambits tematics
del blog. | durant més de tres anys, va rebre les
aportacions de molts lectors (els hostes de la
casa) amb els quals s'establia un dialeg i que eren
I'estimul per aprofundir o plantejar nous temes
sobre aspectes molt diversos de la vida.
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