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La comunitat de Montserrat dels segles xx i xx1 és molt plural.
Ho és per edats, per sensibilitats, per idees, per procedéncia, per
ocupacions. Pero la vida compartida al monestir i I'espiritualitat
benedictina van creant uns elements comuns, que sense treure la
particularitat i la riquesa personal de cada monjo, creen uns ele-
ments comuns identificatius. Aixo es veu en aquest recull de re-
flexions. Cadascun dels autors té les seves caracteristiques, la seva
vivencia espiritual i la seva manera d’analitzar la realitat. Pero s’hi
troba un cert aire comu. No és estrany. Perque la reflexi6 que ca-
dascun pugui fer esta amarada de la pregaria personal, de la lectu-
ra orant de I'Escriptura, de la celebraci6 de la litirgia de I'Església.
D’altra banda, Montserrat és una comunitat oberta a I'acolliment
de moltes persones que volen dialogar amb algun monjo; i aixo6 en-
riqueix i obre horitzons també en el monjo que acull. I, encara, és
una comunitat que projecta a través dels mitjans de comunicacié
la seva experiencia humana i espiritual. Aquesta realitat fa que la
paraula que surt de Montserrat normalment toqui molt de peus a
terra, és a dir, estigui molt arrelada a la realitat de la gent, a la pro-
blematica que viu, a la historia que s’esta construint.



Tot aixo es pot palpar en les breus reflexions contingudes en
aquest llibre. S6n 365, una per a cada dia de I'any. I pertanyen a 38
monjos; alguns ja traspassats fa uns anys, d’altres estan en plena
activitat. Son monjos molt diferents els uns dels altres, pero tots
tenen en com el compartir una viveéncia de fe cristiana arrelada
en la Paraula de Déu, en la pregaria personal i comunitaria, en la
vida fraterna benedictina a Montserrat. Sempre amb voluntat de
compartir amb els altres allo que cadascun viu per oferir-los una
experiencia espiritual que dona sentit a la vida, que il-lumina el
dia a dia i que obre a uns horitzons de plenitud. Una experiéncia
espiritual que té com a centre la persona de Jests de Natzareti el
seu Evangeli, que és bona nova per a tots els temps i per a totes
les situacions.

Aquestes reflexions, presentades en poques frases, suggerei-
xen un estil que va ser molt difés en el monaquisme antic: els
«apotegmes» o «sentencies dels Pares». Es tracta d’unes frases
més aviat curtes que contenen un ensenyament espiritual o mo-
ral. Les reflexions d’aquest recull podriem dir, doncs, que sén
un tipus d’apotegmes per al s. xx1 sortits de 'ambit montserrati.
Concretament provenen d’homilies o de llibres dels monjos.

El titol Atura’t i respira i el nombre de 365 suggereixen l'es-
til amb que aquests textos haurien de ser llegits per treure’n un
fruit ben enriquidor. No estan tant pensats per ser llegits I'un dar-



rere 'altre com per ser llegits a poc a poc —un cada dia— i en un
clima de serenor, de silenci, que afavoreixi la reflexié personal i
la interioritzacio del text. Aixi ens ajudaran a «respirar» —és a dir,
a viure— profundament i ritmadament, de manera que, ultra el
nodriment espiritual que en puguem obtenir, facin créixer també
la pau en el propi interior.

Per a mi, que he tingut ocasié de coneixer amb una certa
profunditat la gran majoria dels monjos autors d’aquestes refle-
xions, és un motiu de goig molt gran fer-ne la presentacié. Vull
agrair a la Naria Mafié i a la Montse Ginesta que vagin tenir la
idea de fer aquest recull, aixi com el dificil treball de seleccié que
ha comportat.

Desitjo que aquest llibre sigui molt profitds per al qui s’aturi,
respiri i llegeixi els textos. Segur que hi trobara una gran riquesa
que l'ajudara en la seva vida: I a més li permetra d’endinsar-se en
l'espiritualitat que procurem viure en la comunitat montserratina.

Lector: atura't, respira, llegeix i reflexiona. Trobaras la pau i
et podras obrir a la pregaria. La vida adquirira una llum nova ila
relacié amb els altres podra ser més harmoniosa i plena.

T Josep M. Soler, Abat de Montserrat
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Si la pau tingués colors dolcos i aigualits, com els
vestits dels bebes, el moén pacificat de la nostra
esperanca seria com una mena de gran jardi
d’infants. Pero la pau no és aixo: la pau s’ha

de guanyar enmig d’'un mén de conflictes.

Andreu Marqués
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ix huma en plenitud; pot i ha

olir més humanitat al llarg de la seva vi

L'individu no ne

d’ass




Tota relaci6 veritable és un obrir-se en dues
direccions: de dins enfora i de fora cap a dintre.

Miquel Estradé
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«Demaneu, cerqueu, truqueu». Tres maneres
diferents d’expressar una mateixa idea. Jests ens
incita a pregar.

Moaur M. Boix
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La vida espiritual, que és una manera concreta
de precisar I'abast de I'ofici d’home, és una praxi
encaminada a la reconciliacié de I'ésser huma.
Reconciliaci6 amb Déu, amb la natura, amb els
altres i amb un mateix.

Lluis Duch
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Or, encens i mirra. Els marginats necessiten l'or

de I'ajut economic material, pero també tenen dret |
a I'encens del respecte i de la dignitat personal |
reconeguda, i a la mirra d’'una mort digna.

Hilari Raguer ’

—
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Per conviure cal viure: heus aci un tema que en el
seu simple enunciat ja fa pensar!

Cassia M. Just

’




Les frases d’aquest llibre han estat extretes de diverses obres, totes editades
per Publicacions de 'Abadia de Montserrat, aixi com també d’homilies pronunciades
a la Basilica de Montserrat.
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