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La felicitat en l’amor

Xavier Guillamet
Els camins de l’amor
Publicacions de l’Abadia de 
Montserrat, Barcelona, 2021.

Xavier Guillamet és pedagog, 
professor de comunicació i 
negocis, investigador d’ètica 
cristiana i escriptor. Des 
d’aquesta rica perspectiva ara 
ofereix un senzill manual, la con-
clusió i síntesi dels dos volums 
anteriors (Viatge al centre de l’ego 
i El guerrer de la pau). En aquests 
tres llibres planteja la iniciació 
a la introspecció personal, la 
vàlua de la pròpia correcció i 
el camí de la conquesta de la 
llibertat a través de l’amor. És 
interessant destacar que no fa 
un plantejament teòric, ni de 
manual d’autoajuda, sinó que hi 
aboca amb força, tot i que d’una 
manera progressiva, la seva ex-
periència personal. Una vivència 
de conversió que el va colpir fa 
uns quants anys i que l’ha portat 
a una revisió de vida iniciada 
amb la trobada amb el mestre 
i el contacte amb la saviesa de 
la Bíblia i d’altres pensadors. 
Aquesta trobada, aquest im-
pacte, impregna el llibre, encara 
que no n’és el nucli central. 
Guillamet, paral·lelament al dis-
curs, dosifica la seva experiència 
de la fragilitat i la proximitat 
de la mort. Amb aquest llibre 
acompleix un deure moral que 
s’ha imposat d’arrodonir la vida, 
la feina, els deures assumits, 
els compromisos. Quan tanca 
l’últim capítol sembla deixar-se 
anar: la mort ja el podria trobar. 
La lucidesa davant la pròpia 
mort té una llarga tradició 
literària i sempre ha estat un 
referent que il·lumina el present. 
Els camins de l’amor indaguen 
sobre set valors ètics bàsics 
que entronquen amb la felicitat. 
Per què a l’ésser humà li costa 
trobar la pau? Perquè viu abocat 
a allò immediat, a l’engany, a 
l’orgull, etc. La felicitat ve de la 
mà de la generositat, de l’oblit 
d’un mateix, de la compassió, 
l’honestedat, la humilitat. És el 
camí de l’amor.– G.O. de L.B.




