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al·lèrgia
nom femení

Una al·lèrgia és una reacció que té el cos quan no et fa sentir bé al·
guna cosa o algun animal o planta que toques o menges, o quan hi 
estàs a prop. Pots ser al·lèrgic, per exemple, a la pols, al pol·len, als 
fruits secs o al pèl de gats o gossos. Cada persona pot reaccionar de 
manera diferent: pot ser que tinguis tos o esternudis, o que et piqui 
la pell i et surtin granets, o que se t’inflamin algunes parts del cos 
com els llavis o les mans, etc. Les al·lèrgies no són contagioses i no 
tothom en té.
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ambulància 
nom femení

Una ambulància és un vehicle preparat amb una llitera i amb apa·
rells mèdics que serveix per a transportar els malalts i els ferits a 
l’hospital. Al sostre, té uns llums que giren i una sirena que fan sonar 
quan s’ha d’anar molt ràpid per a arribar al més aviat possible a un 
hospital. 
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amigdalitis
nom femení

L’amigdalitis és una infecció de les amígdales, que són dues glàndules 
que tenim al coll. Quan estan infectades per agents infecciosos com virus 
o bacteris, s’inflamen i es posen vermelles. I a vegades, fins i tot pots te·
nir febre i estar afònic. Quan tens amigdalitis, cal que beguis molta aigua, 
descansis i vagis al metge. Si no et cures bé, pot ser que t’hagin d’operar.
Aquesta paraula ve del grec antic amigdal-, que vol dir ‘ametlla’ per 
la forma que tenen les amígdales, i -itis, que vol dir ‘inflamació’. Po·
pularment fem servir mal de coll, tot i que no sempre que tenim mal 
de coll tenim amigdalitis. 
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A
al·lèrgia
ambulància 
amigdalitis popularment es fa servir mal 
de coll

anàlisi d’orina
anàlisi de sang
anestèsia
anorèxia
antibiòtic
anticòs
antisèptic
apendicitis
asma
autisme

B
bacteri
berruga
bisturí
blau consulta hematoma 
bronquitis

C
caca consulta excrement
caca desfeta consulta descomposició
cagarines consulta descomposició
cagarrines consulta descomposició
caguetes consulta descomposició
càncer

CAP també es pot dir centre d’atenció 
primària

càries
cefalea popularment es fa servir mal 
de cap

cèl·lula
centre d’atenció primària consulta 
CAP

cervell
cicatriu
científic científica
cirurgia 	popularment es fa servir ope-
ració

cirurgià cirurgiana
clínica consulta  hospital
coïssor 
comprimit consulta pastilla
conjuntivitis
constipat consulta refredat
cop de calor a vegades també es pot 
dir insolació i solellada

cor
cos consulta cos humà
cos humà a vegades també es pot dir cos
crema també es pot dir pomada
cremada 
crosta

D
dentista
depressió
dermatòleg dermatòloga
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descomposició popularment es fa servir 
caca fesfeta, diarrea, cagarines, ca-
garrines i caguetes

desmai consulta lipotímia
diabetis
diarrea consulta descomposició
dieta
digestió
diòptria 
discapacitat 
dislèxia
doctor doctora consulta metge met-
gessa

dolor
durícia 

E
ecografia
epidèmia
escaiola consulta guix
esquelet
esquinç
excrement popularment es fa servir caca

F
farmacèutic farmacèutica
farmàcia
febre
ferida 
fisioterapeuta 
fonendoscopi

fong
fractura

G
galteres
ginecòleg ginecòloga
gra a vegades també es pot dir granet
granet consulta gra
grip
guix a vegades també es pot dir escaiola

H
hematoma popularment es fa servir 
blau i morat

hemorràgia
hospital 

I
incubadora 
indigestió a vegades també es pot dir 
mal de panxa

infermer infermera
infecció
injecció popularment es fa servir cop 
de calor

insolació consulta cop de calor  

L
laboratori
lesió
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lipotímia popularment es fa servir desmai
llàgrima
llitera
logopeda 

M
mal d’orella consulta otitis 
mal de cap consulta cefalea
mal de coll a vegades també es pot dir 
amigdalitis

mal de panxa consulta indigestió
malalt consulta pacient
malaltia també es pot dir trastorn
malaltia minoritària consulta malatia 
rara

malaltia rara també es pot dir malatia 
minoritària

malformació
maltractament 
medecina consulta medicament
medicament també es pot dir medecina
memòria
metge metgessa també es pot dir doc-
tor, doctora

microbi 
microscopi
miopia
moc
mol·lusc 
morat consulta hematoma
mort 

N
nefròleg nefròloga
nervi
neurona

O
obesitat 	
oculista	 consulta oftalmòleg oftalmò-
loga

oftalmòleg oftalmòloga 	 també es pot 
dir oculista

operació consulta cirurgia
òrgan
orina popularment es fa servir pipí
otitis popularment es fa servir mal 
d’orella	

otorrinolaringòleg otorrinolaringòloga 
oxigen

P
pacient a vegades també es pot dir 
malalt

pastilla a vegades també es pot dir 
comprimit

pediatre pediatra
pell atòpica
penicil·lina
persona
picor
piga
pipí consulta orina
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pneumònia
poll
pomada consulta crema
por
psicòleg psicòloga
pus

Q
quimioteràpia

R
radiografia
radiòleg radiòloga
radioteràpia
recepta 
refredat també es pot dir constipat
restrenyiment

S
saliva
salut
sang
síndrome de Down
sobrepès 
solellada consulta cop de calor
suor
supositori 

T 
TDAH consulta trastorn per dèficit 

d’atenció i hiperactivitat
terapèutica consulta tractament
teràpia consulta tractament
termòmetre
tic
tos 
tractament també es pot dir teràpia i 
terapèutica

trastorn consulta malaltia
trastorn per dèficit d’atenció i hipe-
ractivitat també es pot dir TDAH

trau
traumatisme
traumatòleg traumatòloga

U
uròleg uròloga
urticària

V
vacuna
varicel·la
vena
vertigen 
vida
virus
vòmit

X
xarampió 
xarop
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VERBS: Quines accions fem amb les paraules de 
medicina?

cicatritzar-se
Tenia una ferida tan gran que em va costar que se cicatritzés. (Ràmata, 
Escola Montagut)
Quan et fas un trau i te l’han de cosir o posar grapes, després d’uns dies se 
cicatritza la ferida i només et queda un senyal de la cicatriu. (Sara, Escola 
Annexa Joan-Puigbert)

constipar-se
Normalment els constipats s’agafen a l’hivern, però és millor no consti-
par-te. (Alba, Escola Sant Nicolau)
Un constipat és que tens febre, tos, mocs i de vegades tens fred. Et pots 
constipar anant sense suèter. (Elisenda, Escola Annexa Joan-Puigbert)

cosir 
Una operació és quan vas a l’hospital i de vegades t’han de tallar la pell, 
després et miren allò que tens i, finalment, et tanquen i et cusen el tall 
obert. (Rita, Escola Annexa Joan-Puigbert)
Una operació és que quan t’obren la panxa tens a dins alguna cosa; des·
prés et cusen a l’hospital. (Roger, Escola Annexa Joan-Puigbert)

curar
Un dermatòleg és un metge que et cura la pell. (Cèlia, Escola Vallmanya)
La quimioteràpia és una medicina que és de color taronja i que serveix per 
a curar malalts i si te la prens, se t’adorm una part del cos i és una droga. 
(Gabriel, Escola Vallmanya)

deshidratar
Un cop de calor és quan tens molta calor i vas sense barret. Et pots desma·
iar a terra i has de fer servir un paraigua, si no, et deshidrates. (Aniol, Escola 
Annexa Joan-Puigbert)
La suor és una cosa que surt normalment quan fas esport i corres molt. És 
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En aquest diccionari hi tro-

baràs 200 paraules que es fan 

servir quan parlem de la salut 

i les malalties. Els autors són 

1.200 nens i nenes d’entre 8 i 

10 anys. Què et sembla, quin 

munt, oi? També hi hem po-

sat alguns dels dibuixos que 

van fer.

Segur que trobaràs

que s’expliquen 

molt bé!
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