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Gemma Ros, bidloga especialista
en nutricié infantil, ens explica el
seu metode per aconseguir que els
infants millorin en els seus habits
alimentaris i mengin verdura, peix,
fruita... En aquest volum ajuda els
lectors a planificar els menus, a fer
la Ilista d’anar a comprar i suggereix
receptes divertides, rapides i salu-
dables (piruleta d’'espinacs, gelat de
platan, etc.)





