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presentacio

Musica en colors é€s una revisid actualitzada del métode Ireneu
Segarra. El pare Ireneu, monjo, mUsic i director de I’Escolania de
Montserrat, va crear un métode de pedagogia musical fruit de la
seva experiéncia i del seu profund coneixement de les diferents me-
todologies que imperaven en ’ensenyament de la mUsica a Europa
(Kodaly, Orff, Montessori, Dalcroze, Chevais, Willems...).

El métode Ireneu Segarra es fonamenta en els treballs de Zoltan
Kodaly sobre Plensenyament de lamuUsicailes seves relacionsamb la
muUsica folklorica, treballant a partir de ’analisi de la can¢d tradici-
onal. Pero també incorpora técniques basiques dels altres métodes
a dalt esmentats, com ara: les sillabes ritmiques, les céllules ritmi-
qgues de quatre pulsacions i la poliritmia; el moviment i la dansa;
la fonomimia, la imitacid i el transport; les audicions actives i els
musicogrames; la improvisacio i la creativitat; el dictat i la vivéncia
i interioritzacio de tots els elements musicals a través del cos, la veu
i la instrumentacio.

Les dues revisions posteriors del material didactic —la primera, de
Santi Riera i aquesta que us presentem, de Marta Tous—, han am-
pliat les propostes i les activitats, han actualitzat els recursos i s’han
adaptat tant a les noves tecnologies com als nous corrents musicals,
perd en cap cas no han variat els fonaments del métode original.

Hem distribuit el llibre en 8 unitats plenes de cancons, danses, au-
dicions, exercicis i propostes engrescadores. Aquest llibre, perd, ja
no va acompanyat d’'un CD, perqué tenim la certesa que les noves
tecnologies dotaran els mestres del material necessari peratreballar
els continguts proposats. Confiem que cada mestre sabra adequar
les propostes del llibre al seu grup, entenent que hi ha escoles amb
diferents realitats i també amb diferent nombre d’hores lectives.

Per aquest motiu, hem afegit set apartats al final del llibre, perqué
cada mestre pugui ampliar lliurement el material com consideri
més adient. Una altra novetat de la present edicid son les notes en
colors. Aquest recurs facilitara la lectura de partitures i cancons,
fent-les més accessibles atot tipus d’alumnat. També hem incorpo-
rat Paprenentatge de la flauta de bec a quart.



El SO Fem memoria: El so és unavibracid que es propa-
ga pels diferents medis i és percebuda per ’oida.

El procés de ’audicio

En el procés de lPaudicid intervenen:

UN EMISSOR - UN CANAL - UN RECEPTOR

L’emissor i les vibracions

L’emissor és un cos elastic capag¢ de produir vibracions. Els instruments
musicals, els elements de la natura o la veu s6n emissors.

EXPERIMENT 1. Infleu un globus i agafeu-lo entre les mans. Acosteu-lo a
la cara i comenceu a parlar.

Qué heu notat a les mans?

Ara, acosteu-vos el globus als llavis i torneu a parlar.

Qué heu notat als llavis?



El canal i les ones sonores

Les vibracions generen ones sonores que es propaguen en totes direccions.
Per viatjar, necessiten d’un canal o medi que normalment sol ser l'aire.

PROPAGACIO PER UN MITJA GASOS

EXPERIMENT 2. Ara, doneu-li el globus a un/a company/a. Mentre ell/a
el subjecta, vosaltres aneu fent sons amb la veu. Després us intercanvieu

els papers.

Seguiu notant la mateixa sensacid? __ . ________________.____._

Hi ha alguna diferéncia? _ _ _ _ _ _ _ _ __ o ___

El receptor

Quan les ones sonores arriben a nosaltres, que som els receptors o oients,
les podem sentir gracies al sentit de ’oida. Aquest sentit es troba localitzat
a Paparell auditiu, dins de lorella.



EXERCICI 1. Pero, com heu pogut comprovar, les vibracions també es po-
den percebre amb un altre sentit. Encercla amb quin dels altres 4 sentits
’heu pogut percebre.

olfacte tacte gust vista

En Pexperiment 2, heu pogut constatar com les ones es propaguen per
l'aire. Ara veureu com les onestambé es poden propagar per altres medis.

PROPAGACIO PER UN MITJA SOLID

EXPERIMENT 3. Poseu lorella aterra com els indis i escolteu en silenci els
copets que el mestre fara a terra amb diferents objectes.



EXPERIMENT 4. Ara agafeu un regle o una corda elastica i feu-la vibrar
amb el dit mentre aquesta esta en contacte directe amb la taula. Després,
poseu lorella a la taula.

PROPAGACIO PER UN MITJA LIQUID

EXPERIMENT 5. | per Paigua? Ho podeu experimentar a la banyera de
casa o0 a la piscina. Poseu el cap a sota l’aigua i demaneu que us parlin o
facin sorolls des de fora.

Que heu sentit? _ .



Construim un teléfon

EXPERIMENT 6. Amb un cordill, uns envasos de iogurt i ’ajuda del vostre
mestre, podreu construir un teléfon com el del dibuix.

El SO rOll El soroll &s un so excessiu i molest.

De vegades, el que és un so excessiu i molest per a una
persona, no ho és per a una altra. Per aixo diem que la
percepcid del soroll és subjectiva.

Com podeu saber si esteu fent soroll a classe?

Hi hauna manera moltsenzilla de saber si us esteu excedinten la intensitat
del so a classe. Si el mestre ha de cridar per comunicar-se amb vosaltres,
senyal que esteu fent soroll.



Contaminacio acUstica

La contaminacido acUstica és ’excés
de soroll que produim els humans
(transit, indUstries, locals delleure...),
sobretot a les ciutats. Aquest soroll
altera les condicions de so normals
del medi ambient i produeix efectes
negatius sobre la salut auditiva, fi-
sica i mental de les persones i dels
animals.

PROPOSTA 1. Parlem-ne...

El Si lenci Fem memoria: el silen-

ci és ’abséncia de so.

També podriem definir el silenci com ’abséncia de vibracio. Per tant, un
mateix objecte pot produir so quan esta en vibracid, i silenci quan la vi-
bracid s’atura.

EXPERIMENT 7. Per entendre millor aguest concepte, primer feu sonar
un triangle i, immediatament després, toqueu-lo suaument amb un dit,
sense aturar-ne la vibracio.

Qué heu notat?

EXPERIMENT 8. Ara torneu a fer sonar el triangle i immediatament atu-
reu-ne la vibracié amb la ma.

Qué hapassat?_ ______________._



EXPERIMENT 9. Com heu comprovatamb els experiments1,2,3,4,5i6, les
ones sonores necessiten d’un medi liquid, solid o gasds per arribar fins a
la nostra oida. Perd, qué passaria si aquest medi de propagacio no existis?

Si aconseguissim que adins de la
campana de vidre no hi hagués
aire —si féssim el buit—, el des-
pertadorvibraria, perdo nosonaria.

El so no es propaga pel buit.

Creieu que hi ha alguna altra manera d’aconseguir el silenci absolut? _ _

PROPOSTA 2. Parleu-ne a classe.

CHem d’aprendre a fer silenci i també a gaudir-ne. )

Us proposem un exercici que us donara Poportunitat de gaudir del silenci
i d’apreciar-ne el valor.

Técniques de relaxacio:
els mandales

MANDALA significa cercle i &s un dibuix que
es desenvolupa a partir d’un punt central fins
a formar una figura circular.

Els MANDALES son utilitzats des de temps remots i es pinten amb diferents
finalitats espirituals o simboliques, perd el nostre objectiu sera aconseguir
la calma, la concentracio i la reflexid a partir de la mUsica i els colors.



EXERCICI 2. Busqueu una mUsica relaxant apropiada per crear un ambient
de tranquillitat. Agafeu colors i pinteu aquest mandala en silenci mentre
escolteu la muUsica.

En acabar, expliqueu en poques paraules com us sentiu.

Després de pintar el mandala tot escoltant muUsica relaxant, em sento:



Les qualitats del so

Com ja vam explicar a primer, les qualitats del so son les
caracteristiques que defineixen cada so, i en son quatre:

ALTURA, DURADA, INTENSITAT | TIMBRE

Pero, com es representen les qualitats del so en una partitura?

.. L’altura, és adir, els sons aguts
La representacm de i greus, es representa mit-

Paltura en una partitura  jancant les notes musicals.

EXERCICI 1. Repassa la clau de sol i les notes del pentagrama. Escriu-ne
el nom a sota.

Ara copia-les al seguent pentagrama.

(4]
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La tardor
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Estudi nOm. 6

Obertura de Guillaume Tell

Asturias de Suite espanola Op. 47

Concert per a percussio

Plink, plank, plunk

El vol del borinot

El mati de Peer Gynt
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Anirem a cagar

Cada dia al demati
Can¢o d'anar a nedar
Cang¢o de passar farina
Cango del barretaire
Cargol treuv banya

El ballet del rotlleto
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Els ocells han arribat
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Ireneu Segarra
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Santi Riera
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