
quest llibre ens parla de cuineres i cuiners, de macarrons, 

de les aventures d’un ratolí en un rebost, del restaurant 

vegetarià on van els animals… Hi ha un poema-recepta que 

podràs fer, i unes endevinalles que hauràs de descobrir. Són 

uns poemes ben cuinats i unes il·lustracions molt llamineres.

Bon profit!
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Cançó De Parar Taula 

Començo amb les tovalles,
després els tovallons;
si porten una argolla
no hi ha confusions.

Plat fondo si hi ha sopa,
si no, només plats plens;
ai, ai, que m’embarbusso,
són plans i no pas plens.

Forquilla i cullera?
Cullera i ganivet?
Qui anava amb la parella
i qui anava solet?



Un got per poder beure,
per als grans, copa de vi;
la gerra plena d’aigua
i el vi —que s’ha d’obrir.

El pa a la panera,
de barra o rodó;
m’estimo més la llesca
que no pas el crostó.

Companys de setrilleres,
el pebre va amb la sal;
i amb l’oli i el vinagre,
un sol viatge cal.

Em diuen les tovalles
que no es volen cremar.
Ai, sí, que no hi ha estalvis:
els poso... i ja està!

Pregunto a la cuina
si ja puc avisar:
per fi ha arribat l’hora
que anem tots... A DINAAAR!



Els Macarrons

En grans i petits
desperten passions,
que bons, que bons,
els macarrons!

En dies feiners,
en grans ocasions,
que bons, que bons,
els macarrons!

Al dente o tovets
segons les coccions,
que bons, que bons,
els macarrons!



Amb un sofregit,
amb uns moixernons,
que bons, que bons,
els macarrons!

Els pots fer amb tonyina
o amb calamarsons;
que bons, que bons,
els macarrons!

Després els gratines
i et queden rodons.
Que bons, que bons,
els macarrons!

Els reis de la pasta,
no hi ha discussions!
Que bons, que bons,
els macarrons!
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