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Eduquem amb l'esport
Publicacions de I'Abadia de Mont-
serrat, 2018, 165 pag.

Apuntem els nostresfills afer es-
port... Si, perd a on? A quin esport?
Per que? Ho sabrem fer bé?...

Una guia d‘actuacio molt clara
per transformar l'activitat fisica es-
portiva en una activitat de creixe-
ment personal importantissima per
alsinfantsi, evidentment, també per
a nosaltres mateixos. Indicat per a
pares, familiars, entrenadors, direc-
tors técnics, caps d'estudis, profes-
sors, esportistes...
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