


UN PASSEIG PER LA GEOGRAFIA DELS PAISOS CATALANS PAISATGES

1. Busca al diccionari les paraules segiients.
Saps com es diuen en la teva llengua?

UN AIGUAMOLL




MUNTANYES

El Canigo

El territori que abraca els Paisos Catalans
és rocds i muntanyés. S'estén des de la Ca-
talunya del Nord i Andorra fins a Alacant, i
deles illes Balears a la Franja de Ponent, en
cinc grans conjunts muntanyosos.

El Canigb (2.784 m), situat a la Catalunya
del Nord, és el simbol del naixement de la
nacid i de la llengua catalanes, molt abans
que la Catalunya del Nord passés a territo-
ri frances, a mitjan segle xvii. Ha inspirat
moltes llegendes, cancons populars i obres
literaries, entre les quals el poema épic
Canigd, escrit pel poeta Jacint Verdaguer
(segle xix), on es descriu la geografia dels
Pirineus catalans.

Montserrat

Montserrat (1.236 m) és un massis munta-
nyés dintre de la serralada Prelitoral Cata-
lana. El seu tret més caracteristic i especta-
cular sén uns pics arrodonits, anomenats
"agulles”. Perla formade la muntanya, dins
d'una zona declarada Parc Natural, i per la
tradicid, s'’ha convertit en un dels llocs més
visitats de Catalunya. Al peu de la munta-
nya hi ha el monestir, dedicat a“la Morene-
ta", una marededeu en talla romanica de
fusta del segle xi1. Al monestir hi ha una ri-
quissima vida cultural i d'ell en depén l'edi-
torial en actiu més antiga d’Europa, que
publica, d'entre d'altres, el Ilibre que tens a
les mans.

1. Prepara un guié amb les caracteristiques
d’'alguna de les muntanyes del teu pais o
d'un altre pais que coneguis. Situa-la en
un mapa, ensenya’n fotografies i explica
als teus companys els motius pels quals
és interessant conéixer-la.

. En grup, feu un blog amb muntanyes dels
Paisos Catalans. Poseu-hi imatges, ubi-
queu-les, expliqueu-ne les caracteristi-
ques fisiques i alguns motius particulars
que les diferenciin de les altres.

PAISATGES
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ESTANYS I LLACS

Estany de Banyoles

Estany o llac, aquest és el dilema! Lestany
de Banyoles, a les comarques gironines, és
el primer llac natural més gran de Catalu-
nya, amb una superficie de 111,7 hm?. S'hi
van celebrar les competicions deremenels
Jocs Olimpics de Barcelona de 1992. Esta
poblat de peixos grossos i amb unes habili-
tats estranyes, com saber beure en un por-
ré6. Com la majoria d'estanys i llacs, amaga
una llegenda curiosa. Al fons del llac hi vivia
un drac que cada nit es menjava una perso-
na del poble. Undia, un monjo que passava
per alla va anara parlaramb el dracial cap
de poca estona van tornar junts passejant
pel poble. "Qué has fet?”, li van preguntar.
“L'he convertit en vegetaria!”

PAISATGES

Estany de Sant Maurici

A la Vvall de Boi, al cor del Pirineu axial,
hi conviuen un espai d'alta muntanya, el
Parc Nacional d’Aiglestortes i Estany de
Sant Maurici (I'Gnic Parc Nacional de Ca-
talunya), i un espai cultural, el conjunt
d'esglésies romaniques Patrimoni Mun-
dial de la UNESCO. Dins del Parc s’hi po-
den trobar cims de més de tres mil metres
d'altura, rius, cascades, més de 200 es-
tanys... en un espai natural protegit, Gnic
del sud d’Europa. Lestany de Sant Maurici,
el més impressionant del Parc, és a 1.910
m d'altitud, té uns1.100 mde llarg, 200 m
d'ample i conté un volum d'aigua d'uns 2,6
hm?. Esta situat davant de la majestuosa
muntanya dels Encantats i al fons d'una
vall d'origen glacial.

1. En dos grups. Cada grup mostra fotogra-
fies de tres llacs importants del mén i en
dona tres pistes. Laltre grup ha d'investi-
gar per endevinar de quins llacs es tracta,
on sén i quines caracteristiques tenen.

. Coneixes llegendes de llacs? Explica als
companys de quin llac es tracta, on és i ex-
plica’'n la llegenda.
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VOLCANS 1 BOSCOS PAISATGES

El Parc Natural de la Zona
Volcanica de la Garrotxa

A la comarca gironina de la Garrotxa,
hi ha el Parc Natural de la Zona Volca-
nica de la Garrotxa, una de les regions
volcaniques més importants de I'Eu-
ropa continental. Es un espai protegit
de 15.000 hectarees, on es poden
veure una gran quantitat de volcans,
actualment apagats. Els més coneguts
son el de Santa Margarida, amb una
ermita romanica al fons del crater; el
Croscat, el més gran en dimensions i
també el més jove de la peninsula Ibéri-
ca; el Montsacopa, al mig del nucli urba
d'Olot i al cim del qual s'arriba seguint
un carrer del poble.

La lava que van deixar els volcans va
afavorirun terreny favorable a una gran
vegetacié de boscos de roures, d'alzines
i de faigs. El bosc més conegut dins del
parc natural és la Fageda d'en Jorda, un
bosc de faigs rodejat de gran part dels
volcans de lacomarca, situat ala banda
sud-oest del volca de Santa Margarida.
La Fageda ha estat font d'inspiracié de
poetes (La fageda d'en Jordd, de Joan Ma-
ragall); de pintors, com Joaquim Vayre-
da, id'escultors, comJosep Clara. I no és
gens estrany: visiteu-la a la primavera,
quan té el verd més brillant, o a la tar-
dor, entre vermells i ocres, amb la cai-
guda suau de les fulles, voleiant.

1. Coneixes alguna zona volcanica? Has visitat mai al-
gun volca? Coneixes volcans mitics com el Vesuvi,
I'Stromboli...? Has vist alguna pel‘licula sobre vol-
cans? Explica-ho als teus companys.

. En grups. Prepareu una sortida d’'un dia o d’'un cap de
setmana per visitar la Zona Volcanica de la Garrot-
xa. Informeu-vos de mitjans de transport, d'allotja-
ments, de llocs on menjar, de plats tipics de la zona,
de rutes a sequir, de passejades amb carros, amb bi-
cicletes, de vols amb globus... Passeu-vos la informa-
ci6 i decidiu quina és la millor la proposta.
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ILLES

L'illa Grossa

Larxipelag de les illes Columbre-
tes és unareserva natural del Pais
Valencia. Totes les illes tenen ori-
gen volcanic i s’hi pot veure una
gran quantitat de craters i xeme-
neies de volcans. Lilla més gran,
lilla Grossa, té forma de mitja llu-
na, fet caracteristic de l'activitat
volcanica submarina. A la mun-
tanya més alta, de 67 m, hi ha un
far construit entre 1856 i1860. Lla-
vors, els Unics pobladors de lilla,
els faroners, vivien gracies a la
granriquesa del fons mari. Actual-
ment no hi viu ningQ. El 1994 les
Columbretes van ser qualificades
de reserva natural per la Generali-
tatValenciana.

PAISATGES

Eivissa

Les illes Balears sén un arxipelag format per dos grups: les que
d'antic es deien Balears (Mallorca, Menorca, Cabrera i les illetes
dels voltants) i les Pititises (Eivissa i Formentera, rodejades d'altres
illetes properes). Lilla d'Eivissa és la més gran de les Pititises i la més
occidental de I'arxipélag balear. Té 210 km de costa, entre penya-se-
gats i cales de sorra. Té cinc municipis, entre els quals Eivissa, que
n'és la capital. La poblacio es reparteix entre la ciutat baixa (els bar-
ris mariners) i Dalt Vila (la part alta), que és el nucli antic. Esta rode-
jada d'una muralla renaixentista, el monument més important de
l'illa. Eivissa és una vila oberta al mar, cosmopolita, multicultural i
avantguardista, gracies a la barreja de persones que hi han passat,
sobretot al moviment hippy, instal-lat a l'illa cap als anys 60 del se-
gle passat. Un consell: sivisiteu Eivissa, vestiu-vos de color blanc, ja
veureu que no hi desentonareu.

1. Coneixes alguna illa de les Balears? Quina? Qué en recordes?
Has visitat mai una illa que t’hagi agradat molt? On és? Com
és? Comenta-ho amb el teu company.

. En grup. Busqueu informaci6 sobre illes petites, poc conegudes,
peroé amb alguna caracteristica que les faci especials. Trieu la
proposta més atractiva, elaboreu-ne un fullet publicitari i feu-
lo arribar a la resta de grups. Voteu el millor projecte.

ml
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La cova de Neptil

La cova de Neptd, a 24 km de 'Alguer
(Sardenya), va ser descoberta per un
pescador al segle xviii. Situada sota
el cap de la Caca, on hi ha una esta-
ci6é meteoroldgica i un far, s’hi acce-
deix per una escala de 654 graons!
La gruta té 4 km de longitud i és un
espectacle d'estalactites i d'estalag-
mites, talment com els cristalls d'un
calidoscopi. Completa l'espectacle
el llac Lamarmora, d'aigua salada, el
segon llac interior més gran d’Euro-
pa. La cova de Neptl és una caver-
na en una roca abrupta, perduda al
mig del Mediterrani. No és estrany
que hagi estat inspiracié de contes
d'aventurers, de pirates i de fades.

La cova Meravelles

Benifallet és un municipi de la comarca tarra-
gonina del Baix Ebre. El seu atractiu principal
son les coves. Entre 196711968, el Grup d'Espe-
leologia de Gracia (Barcelona) va descobrir sis
cavitats subterranies, entre les quals la cova
Meravelles, la que té més recorregut visita-
ble. Se’n poden veure tres sales: la dels Llapis,
amb estalactites primetes al sostre i una es-
talagmita central en forma d'espelma; la de
'amfiteatre, on es veuen unes formes circu-
lars semblants a les grades d'un amfiteatre,
i la de la musica, on les estalactites semblen
tubs d'un orgue, que sonen quan es toquen.
En sortir de la cova, tens la sensaci6é d’haver
estat en un escenarifantastic, que desafiales
lleis de la gravetat i delarao.

1. Has estat mai en una cova? On és i com és?
Saps queé son les estalactites i les estalagmi-
tes? De quins materials estan fetes? Comen-
ta-ho amb el teu company.

2. En grup. Busqueu informacio6 sobre coves dels
Paisos Catalans. Elaboreu-ne un reportatge
en video i projecteu-lo a la classe.

PAISATGES
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GOLFS | BADIES

Badia de Roses

Les costes retallades del perime-
tre litoral i illenc dels Paisos Ca-
talans originen una gran quan-
titat d'entrants del mar, terra
endins: els golfs i les badies.

La badia de Roses, a la comarca
gironina de I'Alt Emporda, ses-
tén entre Roses i I'Escala, encla-
vaments maritims clau dels im-
peris grec i roma. Des del 2012,
pertany al Club de les Badies
més Belles del Moén, distincio
avalada per la UNESCO. S'hi po-
den contemplar des de grans
penya-segats fins a platges i ca-
les d'aiglies tranquilles, i també
canals navegables. Segons l'es-
criptor Josep Pla, des del far de
Roses es poden veure les postes
de sol més precioses i inoblida-
bles del pais. Val la pena, tam-
bé, visitar el castell i passejar pel
camide ronda.

PAISATGES

Badia de Palma

La badia de Palma, al sud de lilla de
Mallorca, té una superficie aproxima-
da de 26.000 ha. A la part oest, roco-
sa i no gaire alta, hi ha cales i platges
petites. Al fons, la costa és baixa i sor-
rosa, amb arenals ran de mar i prats,
terra endins. A l'est, els penya-segats
arriben a tenir més de 100 m d'alcada.
Al voltant de la badia s'hi concentra
la majoria de poblacié de lilla, que ha
patit una gran massificacié. Malgrat
aix0, encara s'hi poden trobar indrets
forca despoblats i bellissims, que la
fan una de les badies més boniques
del moén. Potser per aixd el cantant
Raimon en va fer la canco Finestra a la
Badia de Palma.

1. T'agrada el mar? Coneixes la ba-
dia de Roses, la de Palma o al-
guna altra dels Paisos Catalans?
Has vist mai una posta de sol al
mar o des d'un far? Explica al
teu company la sensacié que et
va produir.

. En grup. Busqueu tres golfs o ba-
dies dels Paisos Catalans. Mos-
treu-ne les imatges a la resta de
la classe i expliqueu on s6n, com
sén i qué tenen de particular.
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CAPS | FARS

Cap de Creus

Elcap de Creus, al nord dela Costa Brava,
al final d'una petita peninsula, és el punt
més oriental de la peninsula Ibérica.
Forma part del Parc Natural del Cap de
Creus, de 13.886 ha. Té una costa abrup-
ta, amb cales amagades i penya-segats
de gran altura. Sobre I'GItima roca shi
aixeca el far, edificat sobre una torre
d'origenroma. Perd va seren un altrefar,
edificat expressament molt a prop, on es
va filmar la pel-licula The Light at the Edge
of the World, que havia de representar el
Faro del Fin del Mundo d'Argentina. |
relacionat amb les arts, hem de citar la
roca de l'illa de Cullerd, on sembla que
el pintor Salvador Dali es va inspirar per
crear El gran masturbador.

1. T'agraden els fars? N’has visitat
mai cap? Saps per a qué servei-
xen? Parla’n amb el teu company.

. En grup. Busqueu informaci6 so-
bre el cap de Creus i la relacié que

hi tenia el pintor Salvador Dali.
Busqueu quadres de Dali i pre-
senteu-los a la resta de la classe.
Trieu el que us agradi més a tots
i feu-ne una fotografia per pen-
jar-la alaclasse.

PAISATGES

Cap de Formentor

El cap de Formentor és al nord de l'illa de Ma-
llorca, al municipi de Pollenca, on hi ha una de
les platges naturals més grans de lilla. Es una
zonaventosa, on es troben els vents de llevant
i de ponent, per la qual cosa sanomena Punt
de trobada dels vents. Té una gran importancia
per la navegacié entre Mallorca i Menorca,
motiu pel qual I'any 1863 s’hi va construir un
far, a uns 200 m sobre el nivell del mar, amb
una torre de 56 m, que serveix de guia a ma-
riners i navegants. Miquel Costa i Llobera va
plasmar la bellesa de Formentor en el poema
El pi de Formentor.
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ALBUFERES I AIGUAMOLLS

Albufera de Valéncia

Lalbufera deValéncia es vaformar, jaen I'época dels
romans, amb els sediments dels rius Xaquer i Tdria,
prop de la ciutat de Valéncia. Es un gran llac d'ai-
gua dolca, separat del mar per una franja sorrenca.
Aquest llac, poc profund, s'aprofita per cultivar un
arros de gran qualitat (no oblideu de menjar-hi una
paellal). Aquest cultiu ha provocat que el llac em-
petitis considerablement; tot i aixo, és el llac litoral
més gran de la Peninsula. El 1986, el govern valen-
cia el va declarar Parc Natural. Una caracteristica
de l'albufera és la gran bellesa que presenta la zona
de les dunes, de sorra rosada.

PAISATGES

Aiguamolls de I'Emporda

Els aiguamolls de 'Emporda, els més impor-
tants després dels del delta de I'Ebre, sén unes
zones inundades permanentment d'aigua, en
una franja litoral. Es van generar pels sediments
dels rius Muga i Fluvia, a I'Alt Emporda (zona
declarada Parc Natural) i pel Ter i el Daro, al
Baix Emporda (zona protegida pel Pla d'espais
d'interes natural). Té unes 5.000 ha formades
perdunes, llacunes salades i dolces, prats inun-
dats i zones de cultiu, on es conrea arros, so-
bretot a la zona de Pals. Un dels grans atractius
del Parc és la zona de refugi i descans de més
de tres-centes espécies protegides, sobretot
d'aus, com cigonyes, anecs collverds o bernats
pescaires. No deixeu de visitar-la!

1. Has visitat aquests llocs? Has vist altres
albuferes o aiguamolls? Qué és el que tro-
bes més sorprenent? Comenta-ho amb el
teu company.

. Dividiu la classe en dos grups. Cada grup
busca informacié sobre un dels dos llocs i
prepara una visita a la zona: caracteristi-
ques, mitjans de transport per arribar-hi,
llocs per visitar, llocs on menjar... Voteu un
dels dos llocs i prepareu-vos per anar-hi.




RIUS | DELTES

L'Ebre

La xarxa de rius dels Paisos Catalans no destaca per la seva
magnitud. El riu més important és I'Ebre, que no és gaire llarg,
perd en canvi és el segon riu més cabalés de la peninsula Ibéri-
ca. Neix a Cantabria, travessa una gran part de comarques ca-
talanes i va a desembocar al Mediterrani. Els pobles dels vol-
tants de I'Ebre tenen una gran relacié amb el riu.

Durant la Guerra Civil Espanyola (1936-1939), a Corbera d'Ebre es
va lliurar una de les batalles més devastadores contra les tropes
franquistes, i el poble va quedar destruit. Els seus habitants van
construir i habitar una altra Corbera. El Poble Vell es va deixar
intacte. Es molt recomanable visitar-lo i baixar, després, a l'altra
Corbera, afer un tast de vins de la denominacioé Terra Alta.

1. Has passat mai pel riu Ebre? A quin lloc? Quin riu coneixes que t'agradi? Per on passa? Queé té d’'especial?
Comenta-ho amb el teu company.

2. En grups. Busqueu informacio sobre el delta del riu Llobregat o d’algun altre delta de fora dels Paisos Catalans.
Feu una presentacio a classe de la informacié que heu trobat i il lustreu-la amb fotografies, mapes, textos...
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PAISATGES

El delta de I'Ebre

El delta de I'Ebre és una zona triangular a la desem-
bocadura del riu, en qué s’han anat acumulant sedi-
ments durant milers d'anys. Té una superficie d'uns
500 km?i és la zona humida més gran de Catalunya.
Les platges sorrenques del Delta han originat el pai-
satge de dunes més extens de Catalunya, amb una
importancia d'abast internacional. També hi ha llacu-
nes d'aigua dolca, on es cultiva l'arros. Forma part del
Parc Natural del Delta de I'Ebre, declarat el 1983 per la
Generalitat de Catalunya. Una curiositat: el grup de
rock irlandés U2 va enregistrar-hi un videoclip amb el
tema Vertigo, per promoure el disc How to Dismantle an
Atomic Bomb.

[21]
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COSTES

El mar Mediterrani banya totes les costes dels Paisos Cata-
lans, tant ala part peninsular com a laillenca.

Pel que fa a la part peninsular, les costes tenen denominacié
especifica. A la Catalunya del Nord: Costa Vermella, d'Argelers
a Portbou. A Catalunya: Costa Brava, del cap de Creus a Bla-
nes; Costa del Maresme, de Blanes al Garraf; Costa de les Pen-
yes, del Garraf a Cubelles; Costa Daurada, de Cubelles a la des-
embocadura del Sénia. Al Pais Valencia: Costa dels Tarongers,
de la desembocadura del Sénia al cap de la Nau; Costa Blanca,
des del cap de la Nau fins al Pilar de la Foradada. A les costes
altes, al nord de Catalunya i al Garraf, hi ha grans penya-se-
gats, platges de pedres o de sorra gruixuda i cales més aviat

petites. A les costes baixes, les platges
sén més llargues, menys profundeside
sorrafina.

La part insular té un litoral de més de
1.400 km. Les costes sén molt varia-
des: n'hiha d'abruptes, on les muntan-
yes cauen al mar, i de llargues i planes,
on el mar banya les platges. Una curio-
sitat: sivols veure una magnifica posta
de sol al lloc més oriental dels Paisos
Catalans, ves a Menorca, a la costa
sud-est, al Castell (tocant a Mad).

1. Coneixes alguna de les costes del text? Saps on és i
com és? Al teu pais hi ha costes? Com s6n? Coneixes
alguna costa que t'’hagi impressionat? Comenta-ho
amb el teu company.

. En grups. Repartiu-vos les costes dels Paisos Cata-
lans peninsulars. Busqueu-ne informacio: situacié
en un mapa, caracteristiques, poblacions, platges...
Després, feu un gran mapa amb tota la informacio.

PAISATGES
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PLATGES I CALES -_—  _ ——————————— PAISATGES

Es Trenc

Es Trenc és una platja al sud-oest de Mallorca. Es un gran arenal ver-
ge, amb una zona de dunes. Llnica construccié que s'hi pot veure
sén els bunquers construits a la Segona Guerra Mundial, que no es
van fer servir mai. Amb més de 2 km de sorra blanca i d'aigues trans-
parents d'un to turquesa, poc profundes, esta envoltada de pins i
salines. A les salines, de més de dos mil anys d'historia, s'hi poden
veure estanys i muntanyes de sal, d'on surt la flor de la sal, de grans
propietats. Aneu a Es Trenc, no té res a envejar a cap platja del Carib
i finsitot s'hi pot practicar surf!
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. Quines platges o cales coneixes dels Paisos Catalans o d'un altre
lloc? En tens alguna de preferida? Per qué? On és i quines carac-
teristiques té? Comenta-ho amb el teu company.

. En dos grups. Organitzeu un concurs. Cada grup fa una llista
amb 10 platges o cales dels Paisos Catalans o d’altres llocs. L'al-
tre grup ha d'endevinar on sén.

Cala Pregonda

La cala Pregonda és a la costa nord de

Menorca. Es una cala gairebé verge, on

nomeés es pot accedir caminant 2 km. Hi

ha una zona de dunes i un pinar per pro-

tegir-se del sol. La sorra és daurada i grui-

xuda, en una part, i vermella en la zona > : ; Tt _
d'argiles, on els banyistes fan banys de == s SPCAAE . e 7 0
fang. El fons mari, d'aigues cristallines T J
i tranquil-les, és ric a poca profunditat i

permet practicar immersio lleugera. Una

curiositat: Mike Oldfield (music de rock

progressiu, famaos per la seva obra Tubular

Bells) va posar la foto d'aquesta platjaala

portada del seu disc Incantations.
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VALLS

La Vall d’Aran

La Vall d'Aran és una vall del Pirineu
que fa frontera amb Franca i Ara-
g6. Es una vall excepcional per di-
versos motius, pero sobretot per la
quantitat de boscos, I'arquitectura
i Iildioma: l'aranes (varietat de l'oc-
cita, llengua propia i un dels tres
idiomes oficials de Catalunya). De
I'Alt Aran cal destacar: Viella, la capi-
tal; Baqueira, paradis d'esquiadors;
Salardd, capital de I'Alt Aran i refu-
gi dels primers pelegrins, i la vall de
Montgarri, amb el Pla de Beret, punt
d'entrada a la vall i antic santuari de
bruixes i bruixots. | del Baix Aran, Vi-
lamos, amb boscos espectaculars;
Bossost, envoltat d'ermites, i Les,
d'antiga tradicié termal. | amb tot,
per gaudir de la bellesa d'aquesta
vall, cal visitar-la.

La Vall de Boi

La Vall de Boi, a les comarques lleidatanes,
és un municipi format per vuit nuclis urbans
petits, conservats gracies a les riqueses na-
turals i culturals. Entre les naturals, desta-
quem el fet que sigui dins del Parc Nacional
d’Aiglestortes, que tingui aigues termals (el
balneari de Caldes de Boi) i que disposi d'una
immensa estacioé d'esqui (Boi Taull). El con-
junt de vuit esglésies romaniques (segles xi-
x11), declarades Patrimoni de la Humanitat
perla UNESCO, en sén la gran riquesa cultu-
ral. Aquestes esglésies son construccions de
pedra amb un esvelt campanar. Si I'exterior
és sorprenent, visiteu-ne les pintures de I'in-
terior, una de les joies del romanic catala. Ac-
tualment, la majoria de les pintures originals
séon al Museu Nacional d'’Art de Catalunya
(MNAC), a Barcelona.

PAISATGES

1. Has estat a la Vall d’Aran? On? T'agrada passejar per boscos
0 esquiar o fer activitats de muntanya? On has fet alguna
d'aquestes activitats? Comenta-ho amb el teu company.

2. En grups. Busqueu informaci6 sobre les esglésies romani-
ques de la Vall de Boi i sobre les pintures murals que hi ha o
que hi havia. Prepareu un video amb una mostra de l'art ro-
manic que hi ha als Paisos Catalans i projecteu-lo a la classe.
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