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nau! Què ens expliques?
 —Bona tarda. Doncs jo truco per 

dir que no tinc gaire temps 
lliure. Gairebé sempre soc a la 
feina. M’hi passo moltes hores. 
Avui m’he llevat a les sis i ja he 
començat a contestar correus i 
a llegir informes. M’agrada es-
tar ocupat. Quan arribo a casa, 
aprofito per acabar coses que 
no he pogut acabar a la feina.

 —Vaja, que el teu temps lliure el 
dediques a treballar! Gràcies per 
la teva trucada, Arnau! Qui te-
nim a l’altra banda del telèfon? 
Bona tarda?

 —Bona tarda! Som en Pere i en 
Jan.

 —Benvinguts. I què feu vosaltres, 
quan teniu temps lliure?

 —A nosaltres ens agrada molt 
passejar. Aprofitem qualsevol 
moment per anar a caminar o 
fer exercici. Per exemple, avui 
a primera hora hem anat a 
caminar i també hem anat al 
gimnàs una hora.

 —Caram, aprofiteu bé el dia, 
doncs. 

 —Sí. Gairebé cada dia ens llevem 
a les set i anem al gimnàs. Ens 
agrada fer exercici i estar en 
forma.

 —Gràcies per la vostra aportació! 
Martina, bona tarda. Què ens 
expliques?

 —Bona tarda. Doncs jo quan 
tinc temps lliure surto amb els 
amics, però vaig amb compte 
de no gastar gaire. M’agrada 
molt anar al cine, però hi vaig 
només el dia de l’espectador, 
perquè és més barat. Aquest 
mes només hi he anat un dia, 
al cine. També m’agrada molt 
viatjar i busco les ofertes d’úl-
tima hora, quan tinc uns dies 
lliures.

 —Molt bé, Martina. Moltes grà-
cies. Rebem la trucada de l’An-
drea. Hola!

 —Bona tarda.
 —Què fas en el teu temps lliure, 

Andrea?

 —Jo, quan tinc una tarda lliure 
aprofito per anar a comprar 
roba. Ahir em vaig comprar 
un vestit moníssim, i avui ja 

culpar de seguida i li vaig explicar 
a la meva mare que els nòrdics no 
estan acostumats a abraçar per-
sones que no coneixen ni a fer-los 
petons. També li vaig dir a l’Íngrid 
que nosaltres tenim el costum de 
saludar-nos així. Al final ens vam 
posar a riure tots! 

UNITAT 2

pista 3 

1.  Els veïns han difós la notícia a tra-
vés de les xarxes socials. 

2.  Aquest matí hem rebut la notícia! 
Enhorabona per la nova feina!

3.  Els Mossos d’Esquadra han detin-
gut el lladre.

4.  Han sabut que hi ha hagut un ro-
batori quan hem llegit la notícia al 
diari.

5.  L’excursionista ha sofert contu-
sions i ferides greus.

6.  Ha perdut la vida en un accident de 
cotxe.

7.  El nen ha promès que no tornarà a 
agafar els diners de l’àvia.

8.  He encès l’ordinador per llegir les 
notícies.

9.  Els bombers han corregut cap al 
lloc de l’accident. 

10.  Ha respost positivament a les críti-
ques a les xarxes socials.

pista 4
 —Us recordem que avui parlem de 

què feu en el vostre temps lliure. 
Ja tenim a punt la primera truca-
da. Bona tarda, Isabel!

 —Bona tarda!
 —Digues, què fas quan tens temps 

per dedicar-te a tu mateixa?
 —Doncs, a mi, el que més m’agra-

da és llegir. Sempre que puc, 
agafo un llibre. Tant me fa que 
sigui una novel·la, un llibre d’his-
tòria o una biografia! Aquest 
matí, per exemple, quan m’he 
despertat he llegit mitja horeta 
al llit, abans de llevar-me. Ah! I 
també escolto la ràdio! M’en-
canten els programes de debat 
i de música, sobretot l’òpera.

 —Moltes gràcies, Isabel. Hola Ar-

cent vint

UNITAT 1

pista 1 
1.  Has vist la foto que ha posat la Cris-

tina al perfil? Quina monada! És 
una foto d’ella quan era petita, una 
imatge en blanc i negre de quan va 
fer tres anys amb tota la família al 
seu voltant. Sembla que li agrada 
mirar fotos antigues. Deu trobar 
a faltar la infantesa. O potser no li 
agrada créixer i fer-se gran.

2.  Mira, mira! El Carles ja ha tornat a 
canviar la foto. Gairebé cada hora 
en penja una de nova i sempre 
d’ell. Suposo que pensa que els al-
tres són lletjos. Es deu passar tot el 
dia davant del mirall, fent-se fotos 
per penjar-les. És una persona que 
només té ulls per a ell. Es troba ir-
resistible. Però també deu ser exi-
gent, perquè si canvia la foto tan 
sovint deu voler dir que no li agra-
da o que hi veu algun defecte. O 
que es troba cada cop més guapo!

3.  Oh! Mira, l’Agustí, que maco que 
ha quedat en aquesta foto amb 
roba d’hivern! Porta bufanda i gor-
ra, i sembla feliç. Somriu amb tan-
ta naturalitat! Li agrada posar al 
perfil fotos on se li vegi bé la cara, 
de primer pla, sempre mirant a la 
càmera. No li importa deixar-se 
veure tal com és. És una persona 
que desprèn molta llum.

4.  Ja hi tornem a ser! La Mireia ja tor-
na a fer bestieses! Ara ha posat 
una foto en què ensenya la llengua 
i totes les dents! I mira com arruga 
els ulls! Quina ganyota! Li encanta 
posar fotos ben originals, sempre 
amb alguna cara diferent. Només 
pensa a fer riure els amics. Quants 
anys dius que té? 

pista 2
 Quan vivia a Suècia em van venir a 

veure els meus pares. Era la prime-
ra vegada que em visitaven. Quan 
van arribar, vam anar directament 
a casa i ens vam trobar la meva 
veïna Íngrid davant de la porta. Jo 
la vaig saludar i aleshores vaig pre-
sentar-li els meus pares. La meva 
mare, que és molt afectuosa i efu-
siva, de seguida la va abraçar i li 
va fer dos petons. Quina vergonya 
que vaig passar! Em volia fondre! 
La meva veïna va fer molt mala 
cara, es va posar vermella i es va 
quedar ben sorpresa. Em vaig dis-
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 L’any 2014 va protagonitzar la pel-
lícula 10.000 km i va guanyar el Pre-
mi Gaudí com a millor actor prota-
gonista. Dos anys després, el 2016, 
va participar en la sèrie thriller 
realista Nit i dia. Va protagonitzar 
la pel·lícula independent Estiu 1993, 
l’any 2017, que va representar Es-
panya als premis Oscar. Té també 
una llarga trajectòria teatral, que 
va començar l’any 2002.

UNITAT 3
pista 8
1.  A l’estiu fem vacances. 
2.  Solíem treballar a l’estiu. 
3.  Teníem més temps lliure.
4.  Duen roba còmoda.
5.  Fèieu castells de sorra. 
6.  Teníeu una casa a la platja.
7.  Vivim a la ciutat. 
8.  Érem més immadurs.
9.  Llegíem més. 
10.  Sortim amb els amics. 

pista 9
 Quan era petita vivia en un poble 

de l’interior, a prop de Barcelona. 
Els meus pares eren pagesos i no 
anaven de vacances ni feien viat-
ges a l’estranger perquè a l’estiu 
tenien molta feina al camp. Per 
això, jo passava tots els estius al 
poble. Però no m’avorria gens.

 A final de juny arribaven els estiue-
jants, la gent de Barcelona que ve-
nia a passar l’estiu al poble. Alguns 
nens que venien de ciutat tenien 
una casa gran amb piscina i jardí, 
i no sortien gaire, però d’altres ju-
gaven amb nosaltres. 

 Els meus records d’aquella època 
són de moments entranyables: 
anàvem amb bicicleta tot el dia, 
fèiem migdiades llargues, saltà-
vem a corda al carrer, anàvem a 
berenar al camp i ens banyàvem al 
riu. També fèiem cabanes al bosc. 

 Recordo també els balls de la Festa 
Major, la festa principal del poble. 
En aquella època no hi havia disco-
teques i cada any al mes d’agost, 
mentre durava la festa, muntaven 
l’envelat, una mena de sala de ball 
improvisada, com una tenda de 
campanya enorme. Cada vespre hi 

l’he estrenat. A la meva feina 
sempre he d’anar impecable. 
Si puc, moltes vegades, passo 
també per la perruqueria. Així 
l’endemà estic perfecta!

 —Perfecte, gràcies, Andrea. I anem 
per la darrera trucada. Bona tar-
da?

 —Hola, soc en Julià.
 —Bona tarda, Julià. Tu diràs.
 —Doncs, a mi m’agrada molt anar 

al cinema o a sopar. Normal-
ment hi vaig amb la meva pare-
lla. Quan tinc temps per cuinar, 
preparo el sopar i ens quedem 
tots dos a casa mirant una pel-
lícula tranquil·lament. Ahir al 
vespre mateix ho vam fer: vam 
mirar una pel·lícula d’amor, 
d’aquelles amb final feliç.

pista 5
1.  —M’han dit que el Francesc i el Lluc 

s’han separat.
 —N’estàs segur? Jo els vaig veure 

junts abans-d’ahir al cine.
 —Seguríssim! M’ho ha dit ell ma-

teix!

2. —Estàs segura que han anul·lat 
el concert de dissabte?

 —Crec que sí, m’ho ha dit el Marc.

3. —Aquesta dona va viatjar tota la 
vida. Quina sort!

 —N’estàs segura? On ho diu?
 —No ho diu, però és evident per-

què era ambaixadora.

4.  —Estic segur que t’agradarà el 
meu regal!

 —Sí? N’estàs segur?
 —Sí! Te’l vaig comprar a Alacant i 

és personalitzat!

5. —No hem tastat mai la teva piz-
za casolana.

 —N’esteu segurs? Si en vaig cuinar 
a l’última festa que vam fer a 
casa meva!

 —Quina festa? No ens hi vas con-
vidar? Que fort! 

6.  —Ja he reservat els bitllets de l’avió 
per a tots dos!

 —N’estàs segura? No ens queda-
rem sense vacances, eh?

 —Seguríssima! Mira, aquí tens el 
comprovant. 

cent vint-i-u 

pista 6
a. L’artista ha passat temporades 

llargues a Menorca, on s’ha inspi-
rat per crear les noves peces que 
ha presentat a l’exposició.

b. Després d’haver escrit la darrera 
novel·la, l’autor va decidir fer una 
pausa i viatjar pel món. Va aprofi-
tar l’experiència per escriure arti-
cles per a una revista de viatges.

c. L’actor d’aquesta pel·lícula va viure 
dos anys a Alemanya, on va conèi-
xer el director que li va proposar de 
treballar junts.

d. La cantant ha dedicat part de la 
seva vida a participar en concerts 
benèfics i també ha ajudat joves 
cantants.

e. Ha dirigit obres d’autors clàssics i 
contemporanis i ha estat directora 
del Teatre Nacional de Catalunya.

f. L’exjugadora de bàsquet va entre-
nar el primer equip durant tres 
anys. Després es va retirar i no va 
entrenar ni jugar mai més.

pista 7
 Laia Manzanares
 Laia Manzanares va néixer a Bar-

celona l’any 1994. Formada al 
Col·legi de Teatre de Barcelona, és 
actriu de teatre, cinema i sèries de 
televisió catalana.

 L’any 2014 va fer les seves primeres 
actuacions a les obres de teatre 
Malnascuts i Esquerdes. Quatre anys 
més tard, l’any 2018, va interpretar 
Ivana a l’obra Temps salvatges, al Te-
atre Nacional de Catalunya.

 Es va fer famosa gràcies al seu pa-
per a la sèrie Merlí, però abans va 
participar a altres sèries com ara 
Cites i va realitzar dos curtmetrat-
ges i un llargmetratge. L’any 2018 va 
ser nominada als premis Gaudí. La 
seva última aparició ha estat com 
a protagonista a l’obra de teatre 
Amanda T.

 David Verdaguer
 David Verdaguer va néixer a Giro-

na el 28 de setembre de 1983, i va 
començar a treballar a sèries de 
TV3 quan encara no tenia 20 anys. 
Al principi va tenir papers petits a 
sèries com El cor de la Ciutat, Plats 
bruts i Ventdelplà, però el seu primer 
paper regular va ser a la sèrie Zoo, 
en què el seu personatge es deia 
Santi.
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davant de la porta d’entrada i prop 
de la meva habitació. No m’agrada 
tenir la cuina al costat de l’habita-
ció, perquè la Meritxell sempre fa 
molt soroll quan fa l’esmorzar i em 
desperta!

pista 12
 Bon dia, senyora Fibla, he trobat 

dos habitatges per a vostè. L’hi ex-
plico: si vol una casa, en tinc una a 
Alcanar, amb vistes a la mar Medi-
terrània. És una casa gran: té tres 
dormitoris, llar de foc, dos banys 
complets i safareig. D’altra banda, 
si s’estima més comprar un àtic, 
n’hi ha un a Tortosa, amb vistes al 
riu Ebre. És una mica més petit que 
la casa d’Alcanar, però té armaris 
encastats, terrassa, aire condicio-
nat de fred i de calor i una plaça 
d’aparcament inclosa en el preu. 
Ah, me n’oblidava! La casa també 
té un jardí petit amb hort.

pista 13
 La barraca és una casa rústica, de 

forma quadrada, típica de la zona 
de la costa del centre dels Països 
Catalans, des de les Terres de l’Ebre 
fins a Oriola, especialment a l’Hor-
ta de València. Hi ha barraques de 
pescador, per a les persones que es 
dediquen a la pesca, i barraques de 
llaurador, per a les persones que 
treballen al camp. Generalment 
aquest tipus d’habitacle és format 
de dues barraques contigües, o 
sigui, una barraca al costat de l’al-
tra: a la barraca més gran hi ha el 
dormitori i, a l’altra, es troba la cui-
na i el lloc on dormen els animals. 
També, hi ha una altra cuina a l’ai-
re lliure, que és la que s’usa cada 
dia. Allà es cuinen els arrossos, un 
dels plats més típics d’aquests ter-
ritoris! 

 A l’Albufera de València encara hi 
ha barraques de pescador que, a 
l’interior, tenen una llar de foc a 
terra per a l’hivern. Les barraques 
valencianes són més grans que les 
del delta de l’Ebre, al sud de Catalu-
nya. A més, les barraques de llaura-
dor tenen un hort petit al voltant. 
Actualment, alguns d’aquests ha-
bitacles es lloguen als turistes que 
volen passar les vacances a la na-
tura. Per tant, ara molts habitacles 
tenen piscina, forn, dutxa i renta-
dora! 

anàvem a ballar fins ben tard. Era 
molt divertit!

 Quan s’acabava l’estiu, els estiue-
jants tornaven a la ciutat. Jo es-
tava trista, perquè s’acabaven les 
vacances i començava l’escola.  

pista 10
Conversa 1
 —Sabies que el Joan i la Mont-

se han deixat la feina i se n’han 
anat a viure a l’estranger?

 —On han anat?
 —A Austràlia.
 —Sí, home! Tan lluny?
 —Sí. Feia temps que hi volien anar 

i al final s’han decidit. Estan molt 
contents.

 —Me n’alegro molt per ells, doncs. 

Conversa 2
 —L’Anna ha guanyat 100.000 € 

en un concurs!
 —Sí, home!
 —Sí, de veritat. Ahir era la final i va 

encertar totes les preguntes.
 —De què era el concurs?
 —És un concurs de coneixements 

generals que fan a la tele i ella 
sap moltes coses.

 —Que bé, doncs! A veure si ens 
convida a sopar algun dia!

UNITAT 4

pista 11
 Casa meva m’agrada molt! La 

meva germana i jo hi estem molt 
còmodes. Us explico com és. 
Doncs quan entres, a mà dreta, 
hi ha el menjador. El menjador és 
espaiós i té una taula amb cadi-
res. Al fons del menjador hi ha una 
terrassa on tenim un petit hort 
urbà. Al costat de la terrassa hi ha 
el bany. Davant del bany tenim el 
rebost, allà hi guardem les llaunes 
de conserva, les patates i les cebes, 
les garrafes d’aigua... Hi ha dos 
dormitoris: el de la meva germana 
Meritxell i el meu. El de la Meritxell 
té un balcó, però el meu dormitori 
és més gran que el seu! Tinc moltes 
prestatgeries per als meus llibres. 
Com veieu, els dormitoris són tots 
dos al mateix passadís! La cuina és 

UNITAT 5

pista 14

1. M’agrada molt l’aventura. Normal-
ment no planifico els viatges amb 
detall, trio un país, un aeroport 
i cap allà! Gairebé sempre viatjo 
tota sola. M’agrada la companyia, 
però m’estimo més fer amics pel 
camí, als llocs on m’allotjo, men-
tre viatjo amb tren o simplement 
passejant pels llocs. No m’impor-
ta compartir l’habitació amb més 
gent, perquè m’encanta conèixer 
els altres viatgers, saber per què 
han triat aquella destinació... Mai 
se sap qui ens creuarem pel camí!

2. Quan la meva dona i jo viatgem 
ens agrada moure’ns amb un 
grup organitzat, d’aquesta ma-
nera no ens hem de preocupar de 
res. L’agència ens ho reserva tot: 
allotjament, visites guiades, trans-
ports... Solem escollir el lloc ba-
sant-nos en els consells dels amics. 
Si tots han estat al Japó i nosaltres 
no, doncs hi anem! Els viatges so-
len ser entretinguts, sempre hi ha 
alguna activitat per fer i una sor-
tida per a tastar el menjar local. A 
l’hora de triar l’hotel, preferim pa-
gar una mica més i gaudir d’un bon 
servei. És que ja tenim una edat!

3.  El meu lloc favorit és sens dubte la 
muntanya per passejar-hi, descan-
sar-hi, meditar-hi... fer-hi qualse-
vol cosa! Tinc un grup d’amics amb 
qui anem sovint a escalar i sempre 
que podem ens quedem a passar la 
nit al poble on som. Normalment 
ens emportem una o dues tendes 
de campanya i uns sacs de dormir, 
així sempre és més fàcil trobar un 
lloc on dormir. És increïble quantes 
estrelles es poden veure al cel des 
de la muntanya!

4.  Amb la família ens agrada llogar 
una casa per a nosaltres i no anar a 
hotels o albergs. Sempre busquem 
un poblet de muntanya o a prop 
del camp per poder desconnectar 
de la vida de ciutat. Ens hi solem 
quedar entre tres setmanes i un 
mes. Solen ser unes vacances molt 
bones: amb els nens i el gos. Ens 
ho passem molt bé!

pista 15
1. Encara no he decidit què fer aquest 

estiu. Tinc un mes de vacances, 

cent vint-i-dos 
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però no tinc gaires diners estal-
viats. Al principi volia anar a Por-
tugal a veure una amiga que hi 
viu, però m’ha dit que no hi serà. 
Segurament buscaré feina a canvi 
d’allotjament. Hauré de buscar al-
gun lloc amb bon temps i la platja 
a la vora. Així segurament aprofi-
taré les vacances! M’és igual el lloc, 
per tant no tindré gaires proble-
mes per trobar feina.

2. He parlat amb els companys de pis 
i diuen que estarien encantats de 
rebre viatgers a casa! Al menjador 
hi tenim un sofà llit i podríem aco-
llir fins a dues persones alhora. Jo, 
per començar, pensava acollir una 
parella amb qui vaig parlar fa uns 
dies, però els altres diuen que és 
millor si comencem amb una per-
sona. Quina alegria! Coneixerem 
molta gent nova!

3.  L’altre dia vaig descobrir un web 
que es diu Cases als arbres. Es trac-
ta d’unes cases construïdes al mig 
del bosc, damunt els arbres. Són 
casetes modernes i molt acolli-
dores. Vaig pensar que seria ideal 
passar-hi un cap de setmana amb 
la meva parella! Però després vaig 
veure els preus per nit i déu n’hi do! 
Al final agafarem la nostra tenda 
de campanya i acamparem a algu-
na platja. Serà igual de romàntic, 
però molt més barat!

4.  El Martí ens va dir que l’any pas-
sat, ell i la seva família, van fer un 
intercanvi de casa amb una parella 
de Suècia. Els va encantar! A l’es-
tiu nosaltres també ho pensàvem 
fer per primera vegada, anar-nos-
en un mes a un altre país. Al final, 
però, la meva dona haurà de treba-
llar i només tindrem una setmana 
de vacances. Aprofitarem aquells 
dies per anar a Sicília i gaudir-ne de 
les platges i del bon menjar.

UNITAT 6

pista 16

1. Crec que la meva amiga Beatriu 
és addicta a les begudes alcohòli-
ques, concretament a la cervesa. 
No passa res per fer una cervesa 
o dues amb els amics abans de 
sopar, per exemple, però quan les 
cerveses comencen a ser set o vuit 
i cada dia ja és un problema. La 

cent vint-i-tres 

Beatriu és una noia molt alegre i 
positiva, però darrerament no és 
gaire feliç. Està desanimada i dis-
treta. Jo crec que està preocupada 
per alguna cosa. No sé què fer per 
ajudar-la.

2.  La meva parella, la Clara, és una 
noia dinàmica i apassionada, i és 
feliç amb la seva feina. Darrera-
ment, però, ha començat a jugar 
a jocs d’ordinador. Ara és molt di-
fícil quedar amb ella, sempre està 
ocupada. Diu que està estressada i 
atabalada. Avui m’ha dit que havia 
de superar no sé quin nivell de no sé 
quin joc i que era molt important. 
Jo ja no entenc res. I, a més, sempre 
està nerviosa. Crec que té un pro-
blema i m’agradaria ajudar-la.

3. El meu germà Mateu és un noi 
gandul i poc responsable. Però fa 
gairebé un mes que no pot parar 
de comprar per internet. Està ob-
sessionat per tenir-ho tot. Coneix 
totes les pàgines per comprar en 
línia. Li he demanat per què com-
pra coses que no necessita, però 
diu que està trist i que, si compra, 
es troba millor. Avui ja ha comprat 
tres samarretes. La veritat és que 
està desanimat. Hauria de fer al-
guna cosa per fer-li entendre que 
comprar no és la solució dels seus 
problemes.

pista 17
 El meu amic Martí és un noi molt 

maldestre. Vull dir que és una per-
sona que no té habilitat ni destresa. 
Per exemple, aquesta setmana 
cada dia s’ha fet mal a una part 
del cos diferent! Dilluns, passejava 
pel carrer, va relliscar, va posar les 
mans a terra i es va fer mal a un ca-
nell. Dimarts, va entrar a una boti-
ga, va xocar contra un vidre acabat 
de netejar i es va fer mal a un ge-
noll. Per sort el vidre no es va tren-
car. Dimecres, va anar al gimnàs, 
va fer un mal moviment mentre 
feia exercicis i es va fer mal al braç. 
Dijous, per sort, no li va passar res 
greu. Només es va fer mal al colze. 
S’hi va donar un cop amb la porta 
de l’ascensor. Divendres, però, va 
anar a córrer i es va fer mal a una 
cama. No obstant això, aquest cap 
de setmana ha decidit venir a esca-
lar a la muntanya amb nosaltres. 
Només han passat tres hores i ja 
s’ha fet mal a una mà i al turmell. 
Avui acabarem a l’hospital!

pista 18
1.  —Bon dia, doctora.
 —Bon dia, senyora Roure. Com 

es troba?
 —No gaire bé. Darrerament estic 

molt cansada, a la nit no dormo 
bé i també tinc malsons!

 —I durant el dia, què fa?
 —Doncs, durant el dia treballo. A 

l’oficina sempre tinc molta feina, 
a vegades gairebé no tinc temps 
ni per dinar! 

 —Vostè no descansa prou, la 
seva rutina no és gaire sana. 
Treballar tant li causa estrès i 
el seu cap no descansa ni quan 
dorm.

 —I què hauria de fer?
 —S’ha de relaxar una mica. Faci 

tots els àpats, descansi i, si pot, 
faci una migdiada. A la nit no 
mengi coses pesades i prengui 
una til·la abans d’anar a dormir. 
Ja veurà com es trobarà millor!

2. —Hola, David! Com estàs?
 —Ei, Marta! Doncs no gaire bé. Fa 

una setmana que em fan mal els 
queixals i ja no suporto el dolor.

 —Ai, em sap greu! Et fan molt mal?
 —Molt! A vegades tinc un mal de 

cap terrible.

 —Home, si et fan tant de mal, 
pren algun medicament.

 —Ja ho he fet, però no serveix gaire 
de res.

 —Doncs ves al dentista i, men-
trestant, renta’t bé les dents!

 —Ja ho sé, ja ho sé... però és que el 
dentista em fa por!

 —No siguis cagat i ves-hi!

3.  —Ai, ai, ai! Quin mal!
 —Què t’ha passat, Jordi?
 —M’he cremat la mà amb l’oli ca-

lent de les patates. 
 —Però com t’ho has fet? Un cop 

que entres a la cuina!
 —No te’n riguis! Ho veus com tinc la 

mà? La tinc vermella i la pell s’està 
inflant. Aiiii! Em fa bastant mal.

 —Posa la mà sota l’aigua freda i 
després posa-t’hi una mica de 
crema o de mel. 

 —De mel? N’estàs segur, Andreu?
 —Seguríssim! Sobretot deixa res-
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pirar la cremada, no la tapis.
 —D’acord, d’acord!

4. —Ei, Júlia, ja soc a casa!
 —Ei!
 —Què et passa? Què t’has fet a la 

mà? 
 —És que m’he fet un tall amb el 

ganivet.
 —Ostres! I et fa mal?
 —Una mica, el problema és que 

no para de sortir sang i m’estic 
preocupant.

 —Deixa’m mirar, a veure què po-
dem fer-hi... T’has fet un bon tall!

 —Què et sembla?
 —Doncs, per començar, neteja el 

tall amb aigua i pressiona la feri-
da amb una gasa estèril. Vine. 
Així. Quan deixi de sortir sang, 
tapa la ferida amb una bena 
neta.

 —I si encara surt sang?
 —No, dona, no! Ja veuràs com no 

sortirà sang. Deixa’m, que t’aju-
do.

UNITAT 7

pista 19
1.  —Perdoni, senyor Prats, quin ho-

rari fa?
 —Cada dia entro a l’hospital a 

les set del matí i, normalment, 
surto a les quatre de la tarda. 
Aquest horari m’agrada, però 
quan hi ha urgències he de fer 
hores extra: això és el pitjor de la 
meva feina.

2. —I a tu, Joan, t’agrada la teva fei-
na?

 —Sí, molt! El millor de treballar a 
la discoteca és que puc servir 
còctels creatius i conèixer molta 
gent cada nit. Ara bé, el pitjor és 
que no veig gaire el sol, perquè 
dormo tot el matí.

3. —I vosaltres, Vicent i Marta, es-
teu contents amb la vostra fei-
na?

 —Nosaltres vam estudiar arqui-
tectura, però com que no trobà-
vem feina per la crisi, vam anar a 
treballar a una fusteria. No és la 
feina que més ens agrada, però 

és tranquil·la i estable: això és el 
millor d’aquest treball!

4. —A tu, Emma, t’agrada la teva 
feina?

 —M’agrada molt fer activitats amb 
els nens al casal de vacances: ju-
gar a la piscina, anar d’excursió 
i observar la natura, ballar, can-
tar... El pitjor és que tinc una fei-
na molt inestable.

5.  —Carme, què és el que menys 
t’agrada de la teva feina?

 —El pitjor de la meva feina és que 
els dies festius sempre treballo 
moltes hores; el millor és quan 
els clients em feliciten per les 
meves paelles i després parlen 
bé del meu restaurant a les xar-
xes socials.

pista 20
1.  Em dic Núria i treballo de met-

gessa. Abans era cantant d’òpera: 
vaig estudiar cant al Conservatori 
i després vaig treballar deu anys al 
teatre del Liceu de Barcelona; era 
una bona feina i m’agradava molt. 
Però el meu pare va tenir càncer i 
vaig deixar de cantar per cuidar-lo; 
vaig començar a informar-me so-
bre aquesta malaltia i vaig acabar 
estudiant medicina. Quan el meu 
pare es va posar bé, vaig començar 
a treballar en un hospital, però en-
cara canto de tant en tant.

2.  Soc en Joan i vaig treballar des de 
molt jove al restaurant de la meva 
família: era una feina que m’agra-
dava, però tenia poques vacances. 
L’any 2005 ens van oferir de com-
prar el restaurant per fer-hi pisos; 
el vam vendre i vaig poder treballar 
d’obrer durant la construcció. Poc 
després, va esclatar la crisi i em 
vaig quedar sense feina i sense res-
taurant. He estat dos anys a l’atur, 
però vaig fer un mòdul de formació 
en electricitat. Ara tinc un contrac-
te precari a una empresa de refor-
mes; crec que no vaig prendre una 
bona decisió. 

3. La Sílvia, la meva mare, no va po-
der estudiar: quan va acabar l’es-
cola, va començar a treballar de 
modista per ajudar la seva família. 
Després es va casar i va tenir tres 
fills, però feia vestits a casa per a 
les veïnes. Tenia tanta feina que va 
obrir una botiga al barri amb una 
amiga. Per aprendre a gestionar 
bé el negoci, i amb molt d’esforç, 

va estudiar Administració i direc-
ció d’empreses a la universitat. 
La botiga ara és una cooperativa 
de roba ecològica i la meva mare, 
a més de treballar-hi, es dedica a 
ajudar les dones que volen millorar 
la seva vida laboral. 

UNITAT 8

pista 21
a. Oi que vas dir que no et vols perdre 

cap espectacle, aquest any? Doncs 
acaben d’estrenar una pel·lícula de 
terror boníssima! Hi anem dissabte?

b. Escolta, la Ruth m’ha dit que dis-
sabte faran descomptes a totes les 
botigues del barri. Què? Quedem 
i hi anem juntes? Necessito unes 
sandàlies, que ja ve l’estiu!

c. Què, com va el curs de cuina vege-
tariana? La Rosa m’ha recomanat 
un restaurant vegetarià a prop de 
casa. Hi anem? Després podem 
anar a prendre una copa. 

d. Què et sembla si ens apuntem a 
les passejades que organitzen al 
Centre Cívic? Au, vinga! Que fa 
molts dies que no quedem i així fa-
rem salut! Si no et va bé, tinc altres 
idees...

pista 22
1.  —Ei, nois! Teniu ganes de fer 

alguna cosa aquest vespre? 
Quedem?

 —Em sembla perfecte! No tinc cap 
compromís i em ve molt de gust 
quedar amb vosaltres. 

 — Podem anar a l’assaig del grup 
de la Bet i després... improvi-
sem!

2.  —Tens ganes de sortir aquesta nit?
 —Em sap greu, però avui no pot 

ser. És que demà haig de lle-
var-me d’hora per anar al den-
tista.

 —És veritat, no me’n recordava. 
Bé, no t’hi amoïnis, ja sortirem 
un altre dia. 

3.  —Per què no anem d’excursió 
aquest cap de setmana amb la 
canalla?

 —Quina llàstima, no podem. És 
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que he quedat amb els avis per 
anar tots junts al circ. I ja en te-
nim les entrades!

4. —La setmana vinent tenim un 
munt d’exàmens...

 —Doncs, què et sembla si anem a 
estudiar a la biblioteca aquesta 
tarda?

 — Aquesta tarda? No em ve gaire 
de gust. De fet, quina mandra!

 —Caram!

pista 23
1.  —Toni, ja tinc les entrades per 

anar al partit! Què et sembla si 
quedem a les set a la boca del 
metro per anar-hi junts?

 —A les set? Mmm... Arribaré a les 
set tocades. Et va bé?

 —D’acord...

2. —Ei, que ja són quarts de vuit i 
hem quedat a les vuit amb el Mi-
quel per assajar!

 —Doncs crec que no arribarem 
a temps. Per què no quedem 
amb ell una mica més tard?

 —D’acord. Li escric i li dic que arri-
barem a quarts de nou.

3.  —Fem un cafè?
 —Ara no puc, ho sento. Quedem a 

la cafeteria a les cinc?
 —No em va bé... és que a les cinc 

començo la classe. Quedem 
cap a dos quarts de cinc?

 —Perfecte!

4.  —A quina hora et va bé de que-
dar dijous?

 —A la feina acabo a dos quarts de 
vuit, però sempre s’allarga. És 
millor que quedem cap a les vuit. 
Et va bé? 

 —Sí, i tant! T’esperaré a la plaça.

5.  —Mare, l’entrenadora em pregun-
ta si podem anar al partit dissab-
te.

 —A quina hora és el partit?

 —A dos quarts d’onze, però hem 

de ser-hi a les deu per escalfar.

 —I tant, cap problema! Ja li pots 
dir que a les deu hi serem.

pista 24
1.  —Mare, diumenge al matí hem 

quedat a casa amb la Roser i el 
Víctor per acabar el treball de 
matemàtiques. Ens va bé?

 —Diumenge al matí? A quina 
hora heu quedat?

 —Vindran a les 10 i penso que aca-
barem cap a les 12.

 —A les deu, cap problema. Però 
acabeu puntuals, d’acord? Que 
després tenim un dinar...

 —Gràcies, mare! Aprofitarem bé el 
temps.

2.  —Berta, què et sembla si sortim 
a sopar divendres amb el Ri-
card i el Jofre?

 —Em sap greu, Toni, però no puc. 
Aquest divendres treballo fins 
tard. I si quedem amb ells dis-
sabte?

 —A mi tant me fa i a ells segur 
que dissabte també els va bé. 
Els dic que quedem a les vuit al 
restaurant nou de la plaça Ma-
jor, d’acord?

 —Fantàstic! M’anirà molt bé sortir 
una mica dissabte. Ets un sol!

3. —Pare, al mercat ens van donar 
uns tiquets de descompte per 
anar al cine. Hi podem anar 
dissabte?

 —És que dissabte ja he quedat 
amb la mare per anar a sopar...

 —Doncs anem-hi divendres, 
després de l’entrenament! Va, 
segur que la Marta també s’hi 
apunta i ella no té extraesco-
lars divendres.

 —D’acord! Perquè tenim un cupó 
de descompte, eh! Quedem a les 
8 a la porta del poliesportiu. La 
Marta i jo t’hi estarem esperant. 
La mare no podrà venir perquè 
té feina.

 —D’acord. Doncs hi anem tots 
tres.

UNITAT 9

pista 25
 —No sé què fer per al meu ani-

versari.

 —Has organitzat mai un cap de 
setmana amb els teus amics?

 —No, però crec que serà massa 
feina, no?

 —I ara! Quan vaig fer vint-i-un anys 
vaig organitzar un cap de setma-
na llarg amb els amics. Vam anar 
tres dies al Pirineu! I de feina, res 
de res!

 —És que eres jove! No ho sé... 
Estic pensant en un dinar a 
l’aire lliure. Podríem anar al 
camp o a la platja i fer-hi un 
pícnic. N’has fet mai cap?

 —Sí, una vegada uns amics meus 
van organitzar una paella a prop 
de Cadaqués. Però va bufar tra-
muntana i va ser horrorós! I si 
aneu a fer un esport d’aventura? 
Jo ho he fet i val molt la pena!

 —Sí, jo també ho he fet, però els 
meus amics no voldran! Els 
conec molt bé i l’esport no és 
la seva passió. Mmm... Pen-
ses que els podria agradar fer 
un escape room? Saps què és? 
Aquest joc en què et tanquen 
en un espai i n’has de sortir...

 —Sí, sí, i per sortir-ne has de supe-
rar proves.

 —Exacte. Un joc d’escapada. Ara 
estan de moda! No hi he parti-
cipat mai, però potser els agra-
da!

 —Jo tampoc no hi he participat 
mai, però el meu cosí ho va fer i 
em va explicar que és molt diver-
tit! També podries preparar un 
brunch a casa teva, saps allò que 
fan els anglesos i els americans, 
que esmorzen i dinen alhora? No 
ho he fet mai, però, pot ser di-
vertit.

 —Mira, no és mala idea! La meva 
amiga Àgueda en va fer un i 
va triomfar! Ens va encantar a 
tots!

cent vint-i-cinc 
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pista 26
 caminant

 coneixent

 corrent

 entenent

 esmorzant

 fent

 parlant

 podent

 venint

 vivint

pista 27
1.  —Vols que parlem amb la modis-

ta?
 —No cal, gràcies.

2.  —Podeu confirmar que veniu al 
casament?

 —Sí, i tant.

3.  —Puc tastar el pastís?
 —No, ho sento.

4.  —Els fa res venir a ajudar-nos?
 —No, no. Ara mateix.

5.  —Us fa res enviar les invitacions, 
si us plau?

 —No, no ens fa res.

6.  —Vols que compri més arròs?
 —No cal, gràcies.

7. —Li fa res que li faci fotografies?
 —Sí, ho sento.

8.  —Et faria res repassar el meu dis-
curs?

 —No, no em fa res.

9.  —Volen que reservi un lloc al 
meu cotxe?

 —No cal.

10.  —Us fa res si venim amb vosal-
tres? 

 —No, no. I ara!

pista 28
 —Doncs al casament de la Laia i 

l’Alba hi haurà dos-cents con-
vidats.

 —Què dius? De debò? 

 —Sí, sí, han convidat tots els co-
sins i tota la colla d’amics del 
poble i de Barcelona!

cent vint-i-sis 




